lastun

Lahden vanhusten asuntosadtion asukaslehti 2/2024

'L 'S
'*-h-v

“-\-_..
S—
-
—
.-'.'
—
—
—-—

-
-
-
-




LASTU
Lahden vanhusten asuntosaition asukaslehti
2/2024

PAATOIMITTAJA
Sanna Makinen

LEHDEN TOIMITUSKUNTA
Mari Kokko, Hanna-Sisko Onnela,

Paivi Salo, Ulpu Ulmanen

ULKOASU JA TAITTO
T:mi Hanna-Sisko Onnela, Lahti

PAINO
PunaMusta oy

ISSN 2342-5067 (painettu)
ISSN 2342-5075 (verkkojulkaisu)

Seuraava lehti ilmestyy kesdkuussa 2025

Kannen kuvassa Kartanonkulman asukkaat
Eija Tikka, Tuija Vuorinen, Pirjo Myohinen, Raili

Kaalikoski ja Kirsti Seine

2. sivun kuvassa Kartanonkulman asukkaan

Tuija Yuorisen tekemia joulukortteja

Lastu 2/2024
Paakirjoitus

Ajankohtaista

Toimisto tiedottaa

Hoivassa usko ihmiseen ei saa unohtua

Asiantuntija kertoo:
Erilaiset elaméantavat vaativat erilaisia asumisratkaisuja

S&ation vaki: Liisa Laaksonen
Yksi meista: Ulla-Maija Mellin

[hmisen elamaa

Ristikko

A

10

12

14

16

19

Kohtuuhintaista asumista tarvitaan

VALTION TUKEMAA asuntotuotantoa
on toteutettu Suomessa koko sotien jalkei-
sen ajan. Arava-jarjestelmén kayttdonotto
ajoittuu 1940-luvulle suomalaisen jélleen-
rakennuksen ideaa ja tekoja tukemaan.
Vuosikymmenten saatossa valtion tuella on
rakennettu jopa reilu kolmasosa Suomen
asuntokannasta.

Valtion tukema asumisen tuotanto on
onnistunut tehtévassaéan vahintaan hyvin,
myds kansainvalisesti vertailtuna. Asumi-
sen laatu on kaikin puolin parantunut niin
turvallisuuden kuin terveyden nakokulmista
katsottuna ja tukea saaneen asumisen hinta
on pysynyt varsin hyvin kurissa. Olemme
myds esimerkkeja muulle maailmalle, jossa
heikosti toimivien tai kokonaan puuttuvien
asumisen tukijarjestelmien vuoksi esimer-
kiksi asunnottomuus voidaan omin silmin
nahda kaupunkien kaduilla.

Niissd Euroopan maissa, joissa valtion
tukemaa asuntotuotantoa on ajettu alas ja
samalla on siirrytty entistd markkinaehtoi-

sempaan asuntotuotantoon, tulokset ovat
olleet heikkoja kohtuuhintaisten asuntojen
saatavuuden, ihmisten elinolosuhteiden
eriytymisen ja sosiaalisten ongelmien na-
kokulmista.

Barcelonassa ihmiset nousivat kaduille,
kun markkinat ohjaavat paremman tuoton
toivossa asunnot turistien lyhytaikaiseen
kayttoon ja tavallisille ihmisille jaa asumisen
hinnoittelussa niin sanotusti “luu kiteen”.
Barcelona on ongelmien rajun karjistymisen
myo6ta kieltdnyt asuntojen vuokraamisen
turisteille vuodesta 2028 alkaen. Barcelona
ei kuitenkaan ole asumisen hintaan liitty-
vien ongelmiensa kanssa yksin. Monissa
Euroopan kaupungeissa asumisen hinta on
karannut jo kauan sitten pieni- ja keskitu-
loisen asukkaan ulottumattomiin.

Suomen ARA-jarjestelma perustuu
vuokrien omakustannusperiaattee-
seen, asumisen tuotannon ja yllapidon
yleishyddyllisyyteen sekd saanneltyihin
rakennuskustannuksiin. Omakustannus-
periaate tarkoittaa,
ettd yhtiot maarit-
tavat vuokrat ja
kayttdvastikkeet
todellisiin kustan-
nuksiin perustuen.
Valtion lainoin ja
avustuksin tukema
asuntotuotanto on
mahdollistanut asu-
misen pienituloisille
ja erityisryhmille
kaupungeissa.

Tuen vastapai-
noksi asuntojen
kayttdoon, asukas-
valintaan, luovu-
tukseen ja tuoton-
tuloutukseen liittyy
rajoituksia, jotka
padosin kestavat
talokohtaisesti 40

vuotta. Taman mallin luomisen pohjana
on ollut ajatus, jossa asuminen nahdaan
ihmisten perusoikeutena, jossa mahdolli-
suus kotiin halutaan turvata ensisijaisena
asumisesta saatavan voiton tavoittelun
sijaan.

Mita tapahtuu juuri nyt Suomessa?
Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskus
ARA virastona lakkautetaan ja siirretdén
osaksi Ymparistoministeriota. Korkotuki-
lainavaltuutta lasketaan ja erityisryhmille
tarkoitettujen asuntojen rakentamisen
investointiavustuksien maaraa leikataan
tulevalle vuodelle valtion budjetissa yhteen-
s& 88 prosenttia tasoon, joka kaytanndssa
ldhes kokonaan estaa uusien kohtuuhin-
taisuutta tavoittelevien erityisryhmien
asuntokohteiden rakentumisen.

Onko valtio sitten aiemmin ottanut
tarpeetonta riskia ja osaa kuluihin mm.
takaamalla rakentamisen lainoja, joiden
maksamisesta huonosti kdyden vastaa ve-
ronmaksaja? Ehka téssa voidaan verrata
esimerkkina valtion merkittavia takauksia
teollisuusinvestoinneille, joihin ndhden
valtion tukeman asuntotuotannon tayte-
takaukset ovat vahariskisid ja itse takauksen
maara pieni.

Yleishyodylliselld asuntotuotannolla on
téarked rooli mahdollisuuksien tarjoamises-
sa kaikille suomalaisessa yhteiskunnassa.
Kohtuuhintaisten vuokra-asuntojen tuo-
tanto lisda yhteiskunnallista tasa-arvoa
ja ehkéisee alueiden eriytymista. Saation
1960-luvulta asti tekemé erityisryhmien
asuntotuotanto vahentaa eriarvoisuutta ja
lisaa naiden ryhmien osallisuutta. Suomen
kriisinkestavyytta tukevat rakenteet liitty-
vat myos sosiaaliseen oikeudenmukaisuu-
teen ja jokaisen kansalaisen kokemukseen
mahdollisuudesta pysya mukana.

Lahden vanhusten asuntosaation
hallituksen puheenjohtaja
Pertti Merenluoto



Yhteisollisesti
kotona vai
palveluasumisessa’?

PALVELUKESKUS ONNELANPOLULLA alkoi lokakuussa
sosiaalihuoltolain mukainen yhteisdllisen asuminen. Pikkuhiljaa
asuntojen vapautumisen yhteydessa 130 saation vuokraamasta asun-
nosta 30-70 asuntoa siirtyy yhteisdllisen asumisen kayttéon. Loput
60-100 asuntoa jatkavat nykyisessa kaytossaan. Paijat-Hameen
hyvinvointialue toimii palveluiden tuottajana asukkaille. Vuokraso-
pimukset asukkaat solmivat sdation kanssa tavanomaisin ehdoin.

Paijat-Hameen hyvinvointialue rakentaa yhteisollista asumista
kotihoitoon perustuen. Erillista hoitajamitoitusta ei ole. Erona
tavanomaiseen kotihoitoon on se, etta yhteisollisen asumisen asukas
saa kotihoidon liséksi jarjestettya yhteisollista toimintaa ja mahdol-
lisuuden yhteiséruokailuun.

Hyvinvointialueiden valilla nayttdd syntyvan eroja sosiaali-
huoltolain mukaisen
yhteisollisen asumisen
toteuttamisessa. Toi-
silla hyvinvointialueilla
toimintakaytanteet no-
jaavat palveluasumisen
perinteeseen.

Kummassakaan mallis-
sa hoitajat eivat ole [asn&
vuorokauden ympaéri,
kuten on ympérivuoro-
kautisen hoivan 2. ja 3.
kerroksissa Onnelanpo-
lulla. Yoaikaan tarpeen

mukaisen avun voi kui-

tenkin saada kotihoidolta

Joulutauko

on taloista

yhteisollinen asuminen

kdynnistyi ensimmdi-
send Anttilankadulla.
Puurojuhlassa laulet-
tiin, nautittiin riisi-

puuroa ja koristeltiin

yhdessad joulukuusi.

tai akuutin avun turvarannekkeen kautta.

Palvelukeskus Onnelanpolku on pitkdan toiminut talona monen
kuntoisille ikaantyneille ihmisille. Padosa palvelukeskuksen vuokralai-
sista on kuitenkin ollut arjessaan jo monenlaisen kotiin tulevan avun
piirissd. Kaytanndssa aamulla taloon tulevat kotihoidon tyontekijat
eivat valttdmatta ole lahteneet tydvuorollaan edes talosta pois.
Onnelanpolun asukkaille siis muutos arjessa ei lopulta suuresti nay.

Saation vuokraamissa asukkaiden omissa kodeissa on tané vuonna
10 vuotta tayttaneen palvelukeskuksemme tiloissa hyva ikdantya.
Palvelun laajeneminen yhteisolliseen asumiseen tuo kuitenkin entista
paremman mahdollisuuden elda arkea samassa osoitteessa myds

toimintakyvyn muuttuessa.

Tekstit Mari Kokko, Sanna Mdkinen
ja Hanna-Sisko Onnela

kuvat Petra Kiviniemi, Hanna-Sisko Onnela
ja Lasse Simpanen

ASUKASTOIMIKUNTIEN puheenjohtajien kokous on
yksi Lahden vanhusten asuntosaation tavoista toteuttaa
yhteishallintolain tarkoittamaa asukkaiden ja vuokratalo-

ottamatta. Kokouksessa kasitellaan saation ajankohtaisia

asioita ja asukkaiden esiin tuomia huomioita ja ehdotuksia.

Kuukausittaisen kokouksen puheenjohtaja vaihtuu

yhteison valista asukasdemokratiaa.
Saation talojen asukastoimikuntien puheenjohtajat seka
asukasedustajat kokoontuvat yhteisten asioiden darelle
saation toimiston asukasasioista vastaava vaen seka huol-
lon edustajien kanssa kerran kuukaudessa, kesaa lukuun

[sannoitsijan
terveiset

Talvi on tullut!
Loppusyksyn ulkolampdtilat ovat vaihdel-

leet runsaasti. Lammityskausi ja pihojen
talvity6t ovat alkaneet. Kodeissa tavoite-
lampatila vaihtelee 21 ja 22 asteen valilla.
Otathan yhteytta kiinteistonhoitajaan,
mikéli sinulla on asunnossa lammityksen

kanssa ongelmia.

Huoltoyhtidmme vastaa siita, etta kiin-

vuoden 2025 alussa. Useita vuosia ansiokkaasti puheen-

Jormalle ja onnittelut Juhanille!

teistojen kulkuvaylilla, piha- ja paikoitusalu-
eillaja portailla on turvallista ja esteetonta
likkua, eika niilla ole héairitsevasti irtolunta,
sohjoa, polanteita eika sulavesilatakoita.
Liukkauden torjuntaa hoidetaan tarpeen
mukaisesti. Lumityot kdynnistetdan, kun
lunta on enemman kuin 5 cm. Lumentulon
jalkeen kulkureitit ja autopaikoitusalueet
aurataan siten, ettd kyseiset alueet ovat
kunnossa kuluvan tydpéaivan aikana.
Muistakaa ulkona asioidessa jaalla pitavat
talvikengat, myos jatekatoksille kotitalous-

jatteitd viedessanne.

johtajana toiminut Jorma Heinonen (Elokatu) luovuttaa
tehtavan jatkossa marraskuun kokouksessa puheenjohta-
jaksi valitulle Juhani Salolle (Kyosti Kallion katu). Kiitokset

Sahkonkulutus mietityttaa

Saamme valilla kysymyksid energian ku-
lutukseen liittyen. Kerrostaloasukkaana
vastaat itse asuntosi séhkonkulutuksesta.
Asukkaat vastaavat yhteisesti lammityksen,

veden ja kiinteistosahkon kulutuksesta.

Kehen otan yhteytta
kiinteistdéasioissa?
Kiinteisténhoidon palautteet ja mahdol-
liset puutteet ja huomiot voit hoitaa joko
soittamalla isdnnoitsijalle tai sopimalla
tapaamisen toimistollemme.

Asumisrauhaan liittyvissa hairidtilanteis-
sa tayta kirjallinen hairiontuottoilmoitus,
jota varten loytyy lomakkeita talojen
kerhohuoneilta.

Toimisto
® tiedottaa

4 lastu

S&&tion toimisto on suljettu joululomien
vuoksi ajalla 23.12.2024-6.1.2025. Tarvit-
taessa voitte irtisanoa vuokrasopimuksen
sahkopostitse vuokraus@lvas.fi tai postitse
paivatylla kirjeella osoitteeseen Lahden
vanhusten asuntosaatio sr, asuntosihteeri,
Laaksokatu 17, 15140 Lahti. Irtisanomisaika
on kalenterikuukausi, joka lasketaan alkavaksi

irtisanomiskuukauden viimeisesta paivasta.

Kiitos kaikille
asukkaillemme ja

yhteistyokumppaneillemme

kuluneesta vuodesta.

Toivotamme rauhallista

joulun aikaa ja hyvaa
uutta vuotta 2025!

Muissa asioissa voit ottaa yhteyttd
isdnnditsijadn niin kirjeitse, sdhkdpostilla
kuin kiinteistonhuollon laatikkoon viestin
jattamalla.

Talviaikana pienellekin ulospyrdhdykselle

lahtiessd kannattaa malttaa sujauttaa jalkaan

pitdavdt kengdt, ol sitten menossa vaikka vain

roskakatokselle. Kuvassa Kartanonkulma,

jossa roska-astioille padsee sisdtilojen kautta.
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Palvelukeskus Onnelanpolulla asuva

Merja Leppéakynnas tarvitsee paivittain henkilo-

kohtaisen avustajan ja kotihoidon palveluita.

llcsti Ja kuvat Hanna-Sisko Onnela

.

Horvassa usko
thmisyyteen
el saa unohtua

PERUSTUSLAKI, SOSIAALIHUOLTO-
laki seka laki sosiaalihuollon asiakkaan
asemasta ja oikeuksista ohjaavat hyvan
hoivan toteutumista yhteiskunnassamme.
Aihe puhuttaa. Paijat-Hameessa niiden
toteutumista hyvinvointialueen ikdanty-
neiden asiakasohjauksen osalta seuraa
tulosaluejohtaja Katja Raita.

6 lastu

SR

Millaista on hyva hoiva?
Kansan ikdrakenteen ja

asumispalveluiden muutoksessa

hoivapalveluilta ja ikdihmisten
asumisen suunnittelulta vaaditaan
enemman. Hyvinvointialueilla
tydskennellaan hyvan hoivan

toteutumiseksi.

- Lakien lisaksi on olemassa erilaisia suosituk-
sia ja tutkimuksia siitd, mita ihmiset nakevéat
hyvan hoivan olevan. Vaikka perushoiva
toteutuisi ja lainsdddannon velvoitteiden to-
teutuminen olisi varmistettu toiminnassa, on
hyva hoiva silti hyvin yksildllinen kokemus,
eika sille ole olemassa vain yhta maéritelméaa,
Raita sanoo.

Hyvasté hoivasta puhuttaessa katseet
kaantyvat usein ymparivuorokautisen
palveluasumisen suuntaan. Kuinka hyva
hoiva voidaan taata ja kuka sen toteutu-
mista valvoo? Hyvinvointialue on laatinut
ymparivuorokautisen palveluasumisen pal-
velukuvauksen, jossa maaritellaan palvelu ja
sithen liittyvét vaatimukset.

- Palvelukuvaus pitéa siséllaan asiakkaan
oikeudet ja palvelun laadun seurantamit-
tarit, joiden toteutumista seuraamme.
Uskon, ettd saamme mahdolliset epakoh-
dat tietoomme hyvin, silld omaiset ovat
hyvin valveutuneita. He onneksi ottavat
yhteytta suhteellisen matalalla kynnyksella
tai tekevat epakohdista muistutuksen tai
kantelun. Ymmérrykseni mukaan valtaosa
asiakkaistamme saa hyvaa hoitoa. Mutta ih-
misten eldmista puhuttaessa yksittaisiakaan

epaonnistumisia hoidossa ei saisi tapahtua.

Yhteisollinen asuminen

on tulevaisuutta
Sosiaalipalvelulakiin kirjatun muutoksen
mydta ymparivuorokautista palveluasumis-
ta vahennetaan maassamme. Tilalle tarjo-
taan yhteisollistd asumista. Paijat-Hame
on yksi harvoista hyvinvointialueista, jotka

pyrkivét lisddmaan myods ympérivuorokau-
tisen palveluasumisen paikkamaaraa. Syy
16ytyy tilastoista.
- Suunnitelmat perustuvat vaestdennus-
teeseen seka asiakkaiden palvelutarpeisiin.
Verrattuna muihin alueisiin meilla Paijat-
Hameessa on télla hetkella melko matala
peittéavyys puhuttaessa ympérivuorokauti-
sesta palveluasumisesta. Niilld alueilla, joissa
peittavyydet ovat korkeammat, on paikkojen
maarallinen lasku mahdollista. Silla tavoitel-
laan saastoja. Tuoreimman vaestdennusteen
mukaan nayttaa kuitenkin silta, ettd saatam-
me parjata myds nykyiselld kapasiteetilla, tai
sita tarvitsee nostaa vain hieman.
Paijat-Hameessa halutaan kehittda
yhteisollista asumista. Sen suhteen ol-
laan Raidan mukaan hyvélla tiella. Kotiin
vietdvien teknologioiden ja muun muassa
muistisairauksien hoidon kehittyminen
voivat muuttaa paikkatarvetta. Paijat-
Hameessa tavoitteena on, etta omassa
kodissa asuisi 94 prosenttia yli 75-vuotiaista,
kun ympérivuorokautista palveluasumista
heistd tarvitsisi enintdén kuusi prosenttia
ikdantyneesta vaestdsta. Kotiin vietavia pal-
veluita ikdantyneista kayttaisi 10 prosenttia,
vastaavasti yhteisollisen asumisen maaran
ollessa kasvavasti 2-3 prosentin luokkaa yli
75-vuotiaista.

Itsemaaraamisoikeuden

toteutumista valvotaan

Itsemaaraamisoikeudella tarkoitetaan
yksilon oikeutta maaratda omasta eldamas-
taén ja paattad itseddn koskevista asioista.
Sosiaalihuollon palveluissa tulee kuulla
asiakkaan toiveita ja mielipiteitd. Hanen

tulee saada osallistua ja vaikuttaa palve-

Katja Raita on Pdaijat-Hédmeen

hyvinvointialueen ikddantyneiden

asiakasohjauksen tulosaluejohtaja.

ketieteellisesti mahdollista. Asiakkaalla on
myds oikeus kieltaytya hoidosta.
Vammaisten henkildiden kohdalla itse-
maéadraamisoikeus tarkoittaa oikeutta yh-
denvertaisuuteen sekd henkildkohtaiseen
vapauteen ja koskemattomuuteen. Heilla
on oikeus maarata omasta elamastaan ja
oikeus tehda itseddn koskevia paatoksia.
Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavi-
rasto Valvira valvoo itsem&&raamisoikeuden
toteutumista sosiaali- ja terveydenhoito-
palveluissa. Hyvinvointialueella on erilaisia
hoidon valvonnan mittareita, jotka auttavat
ihmisen itsemé&araamisoikeuden valvonnassa.
- Niin kutsutun valvontalain nojalla jokai-
sella toiminnollamme ja yksikdllamme on

omavalvontasuunnitelma. Siihen tulee

”Sosiaalihuollon palveluissa tulee kuulla asiakkaan
toiveita ja mielipiteitd. Hanen tulee saada osallistua
ja vaikuttaa palveluidensa suunnitteluun ja toteuttami-
seen ja toisaalta hanelld on myds oikeus tehda muiden
mielesta vaaria valintoja.”

luidensa suunnitteluun ja toteuttamiseen
ja toisaalta hanellda on myds oikeus tehda
muiden mielesta vaaria valintoja.
Terveydenhuollon palveluissa asiakasta
pitdd hoitaa yhteisymmarryksessa hanen
kanssaan. Suunniteltua hoitoa ei ole pakko
ottaa vastaan ja asiakkaalla on mahdollisuus

valita toinen hoitomuoto, mikali se on 1aa-

kirjata myds se, miten asiakkaiden itse-
maaradmisoikeutta edistetdén ja tuetaan.
Hoito- tai palvelusuunnitelma on mielestani
keskeisin itsemaaraamisoikeuden edistdja
ja varmistaja. Suunnitelmassa sovitaan
asiakkaan ja omaisten kanssa hoidon ja tuen
yksityiskohdista, tavoitteista ja keinoista,
seka asiakkaan toiveista. Tata asiakirjaa
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arvioidaan ja paivitetdan saanndllisesti.
Jos taysi-ikdinen ei sairauden tai muun
syyn vuoksi kykene paattdmaan hoidos-
taan, kuullaan asiakkaan tahdon selvit-
tdmiseksi hanen lahiomaisiaan tai muuta
edustajaa. Joskus voi olla epaselvaa joko
viranomaisille tai omaisille, onko asiakas
kykenevéa paattdméaén asioistaan.
- Itsemaaraamisoikeutta ei voi koskaan pai-
nottaa lilkaa — muistisairaudesta tai muista
kommunikaatiovaikeuksista ja -rajoitteista
huolimatta on pyrittava selvittiméaan aina
ja kaikissa tilanteissa asiakkaan tahto ja
toive. Meidan valvonnastamme vastaava
viranhaltija kertoi, ettd itsemaaraamisoi-
keus on my&s ostopalveluissa iso teema
ja osa arkea. Asiakkaille tehdaan itsemaa-
réédmisoikeussuunnitelmat ja asiakkaiden
aani tulee kuulluksi hyvin. Joskus tulee
ristiriitoja, kun omaisilla ja asiakkailla on
eri nakemys siitd, mitd omaiset haluavat
ja mita asiakas todellisuudessa itse haluaa,

Raita kertoo.

Jokaisella on oma
kasitys "hyvasta”’
Asiakkaiden yliladkitseminen on Raidan
mukaan vahentynyt huomattavasti.
Laakinnan maé&raa ja tarvetta seurataan
muun muassa RAl-jéarjestelman (Resident

Assessment Instrument) avulla. Sen avulla

asiakkaiden toimintakykya ja palvelutar-
peita voidaan arvioida yhdenmukaisesti
ja monipuolisesti.
- RAlL:n avulla on helppo kiinnittda huomi-
ota siihen, jos asiakkaalla on runsaasti eri-
laisia [a&kkeita. Tiedossani ei ole hiljaiseksi
laakitsemisen tapauksia. Jos téllaista tulisi
esiin, puuttuisimme siihen ilman muuta.
Asiakkaalle laaditun hoito- ja palvelu-
suunnitelman avulla pyritdan edistimaan
ja pystytaan turvaamaan sita, etta hoitajilla
ja hoidettavilla olisi vastaava kasitys siita,
mit& on hyvé hoito.
- Luulen, etta kéasitykset kohtaavat paa-

saantodisesti, mutta toisinaan voi tullaan

” Asiakkaille tehdaan
itsemaaraamisoikeus-
suunnitelma.”

vastaan sellaisia vaikeita tilanteita, joissa
omaisilla on eri ksitys itsensa maarittele-
mastd omaisensa hyvastd. Tama on ehka
tyypillisin ristiriitatilanne, jossa kasitykset
hyvasta hoivasta menevat ristiin.

Raidan mukaan toimintaa kehitetdan
my®s sosiaali- ja potilasvastaavien raport-
tien pohjalta. Sosiaali- ja potilasasiavas-
taavilla on lakisaateinen velvollisuus koota
tietoa sosiaalihuollon asiakkaiden ja tervey-
denhuollon potilaiden yhteydenotoista,

seurata heidan asemansa ja oikeuksiensa
kehittymisté alueella seké antaa siitd vuo-
sittain selvitys aluehallitukselle.
- Nama raportit antavat meille hyvaa
tietoa siitd, mitd toiminnassamme tulisi
kehittaa, jotta asiakkaamme kokisivat saa-
vansa hyvaa hoivaa ja hyvia kohtaamisia
terveydenhuollon henkilokunnan kanssa.
Hyva hoiva on lain puitteiden lisaksi sub-
jektiivinen kokemus. Katja Raidan mukaan
hyvéssa hoivassa toteutuu itseméaéraamis-
oikeus. Siina tuetaan asiakkaan toimintaky-
vyn yllapitoa ja sosiaalisuutta asiakkaiden
toiveita kuunnellen. Se on hyvaa, syrjin-
nasta vapaata kohtelua. Hyvassa hoivassa
huomioidaan ihmisarvon loukkaamatto-
muus ja kunnioitetaan asiakkaan yksityi-
syyttd. Hyva hoiva mahdollistaa arvokkaan
kuoleman seka elaman loppuvaiheen
hoidon. Saattohoidossa elaménarvot ja

toiveet huomioidaan.

Neuvottelukunta seuraa
hoivan toteutumista
Valtakunnallinen sosiaali- ja terveys-
alan eettinen neuvottelukunta ETENE
kasittelee sosiaali- ja terveysalaan seka
potilaan ja asiakkaan asemaan liittyvia eet-
tisid kysymyksia. Neuvottelukunta antaa
asiantuntija-apua sosiaali- ja terveysalaa
koskevaa lainsdadantoa kehitettaessa,

"Minulla on kéaynyt hyva saka!”

PALVELUKESKUS Onnelanpolulla asu-
valla Merja Leppakynnaksella on vuosien
kokemus henkilokohtaisten avustajien ja
kotihoidon asiakkuudesta. Hanelle hyva
hoiva merkitsee sitd, ettd asiakkaalla on
hyva olla. Hanen kohdallaan se tarkoittaa
erityisesti toimivaa vuorovaikutusta hoitajan
kanssa.
- Minulla on kdynyt hyva saka hoitajien
suhteen. Me tulemme keskenamme hyvin
toimeen. Meilld on samanlainen huumori.
Ne hoitajat, jotka tuntevat minut jo pidem-
malta ajalta, melkein jo tietavat mitéd olen
kohta sanomassa, Leppakynnas kertoo.
Toinen asia on kunnioitus.
- Ihminenhé&n saa palautuksen siit, jos osaa
olla toiselle hyva. Silloin hanellekin ollaan
hyvig, Leppakynnas miettii.
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Itsemaaraamisoikeus
koetuksella
Kotihoito tulee aamuisin nostamaan Lep-
pakynnaksen nosturilla pyoratuoliinsa ja
auttamaan aamutoimissa. lltaisin kotihoito
huolehtii hanet sankyyn. Viela toissakesana
kotihoidon tyontekijéiden vuoro loppui il-
tayhdeksalta. Leppakynnéakselle se tarkoitti
hyvin aikaista sankyyn menoa.
- Kotihoidon henkildkunnan taytyi viela en-
nen tydvuoron loppumista ehtié toimistolle
ennen yhdeksaa. Minulle se tarkoitti sita,
ettd olin sdngyssa jo kahdeksalta, valilla jopa
seitsemalta. Kylla minua harmitti kun toiset
oli grillilla ja min& makasin hereilla séngyssa.
Sittemmin tilanteeseen tuli helpotus, kun
kotihoidon paivystys maaréattiin kestimaan
kymmeneen saakka illalla. Hoitaja tulee

Leppéakynnéksen luo aina viimeisena. Nyt
iltavirkku Leppakynnas paasee osallistu-
maan paremmin talon iltakokoontumisiin.
Itsemaéraamisoikeuden toteutumisen
hén sanoo kohdallaan riippuvan paljon siita,
millaisia henkilokohtaisia avustajia hdn saa.
Ylipaansa han kertoo aina saaneensa ter-
veydenhuollon ammattilaisilta "aika hyvaa”
palvelua. Tosin yksi huono kohtaaminen
terveyskeskuksessa on jadnyt mieleen.
- Olin la&kéarin vastaanotolla, mutta la&kari
puhui minun sijastani koko ajan avusta-
jalleni. Sanoin, kuule, mina tassa olen se
sairas ja minulla viela suu kdy ja pollakin
pelaa minka pelaa. Laakari loukkaantui
huomautuksestani eika sen jalkeen katsonut
meitd painkaan. Ei edes heippaa sanonut
kun olimme l8hdéssa.

jarjestaa keskustelu- ja koulutustilaisuuk-
sia, toimittaa julkaisuja ja raportteja so-
siaali- ja terveysalaa koskevista eettisista
kysymyksista. Liséksi se seuraa sosiaali- ja
terveysalan ja siihen liittyvan teknologian
kehitysta eettisestd nakokulmasta.

Kéyttdjien asemaa, osallisuutta, vastuu-

ta, nakyvyytta ja roolia koskevista asioista
tarvitaan eettistd keskustelua. Teknologia,
tekniset apuvilineet ja tietotekniikan lisaan-
tyva kayttd palvelussa ja hoivassa ovat niin
ikdan aiheita, joiden jatkuva eettinen tar-
kastelu on valttaméatonta. Raidan mukaan
neuvottelukunnan linjaukset tunnetaan
Paijat-Hameessa hyvin.
- Niitd hyddynnetaan ikdantyneille suun-
nattujen palveluiden kehittdmisessa ja yh-
teistydtahoille kohdistetussa viestinnéssa.
Linjaukset kulkevat mukana punaisena
lankana my®6s kuntien asuntorakentamis-
ta suunniteltaessa seka joukkoliikenteen
kehittdmisessa.

Joillain hyvinvointialueilla on oma

eettinen toimikunta. Nahdaanko Paijat-
Hameessa sille tarvetta?
- Ainakaan ikaddntyneiden osalta ei hyvin-
vointialueellamme ole eettista toimikuntaa.
Muutoin edistdmme asiakasosallisuutta
monin tavoin. Toiveeni olisi, ettd saisim-
me ETENE:n seuraavaan kokoonpanoon
edustajan hyvinvointialueelta.

Pyé6ratuoliaktivisti

Eréana paivana Leppakynnaksella oli paljon
ohjelmaa. Paivalla olisi luvassa pojantyttaren
valmistujaiset, iltachjelmana Pate Mustajar-

Ennakointi kannattaa

On asioita, joita ihmisten kannattaa tehda
vield hyvavointisina ja muistavina, jotta
heidan tuleva hoitonsa toteutuisi mahdol-
lisimman hyvin.

- Tama on tarkea asia. On térkea kirjata
oma hoitotahto ja hoitotestamentti valmiik-
si, kun on viela hyvissa voimissa. Omaisten
kanssa kannattaa puhua omista toiveistaan,
jotta hekin ovat niisté tietoisia. On hyva
puhua ja miettid perheen kanssa, olisiko esi-
merkiksi omaishoito tai perhehoito toimiva
ratkaisu. Kannattaa my&s miettida muut asu-
misratkaisut hyvissa ajoin kuntoon, koska
esimerkiksi muistisairaan kohdalla muutto
liian myohaisessa vaiheessa aiheuttaa usein
hankaluuksia, Raita kertoo.

On todettu, ettd usein vield muisti-

sairauden alkamisen kynnyksella tai sen
alkuvaiheessa ihminen oppii sisdistaiméaan ja
tuntemaan hyvin uuden kotinsa ympariston
ja kulkureitit. Mita pidemmalla muistisai-
raus on muuttaessa, sitd hankalampaa
uutta ymparistdd on enda omaksua.
- Erilaisista kotona asumista tukevaa tur-
vatekniikkaa on nykyisin helposti saatavilla.
Myés sellaisiin vaihtoehtoihin kannattaa
tutustua hyvissa ajoin.

Eettisen hoivan tarkeyden ymmarrys
ja tieto lisddntyvat kaiken aikaa, mutta
kuluista on leikattava. Millainen on silloin

ven konsertti. Aamuksi oli varattu kampaaja.
- Tutulla kampaajalla olikin mennyt pesu-
paikka rikki. Aloin kiireesti etsiméaén vapaita
aikoja muualta, mutta kaikilla oli sama ongel-

Leppdkynndis hoitaa arjen askareita henkilokohtaisen avustajan kanssa. Hénelle

on térkedd, ettd hoivahenkilon kanssa ajatukset juoksevat samansuuntaisesti.

Vinkkeja hyvan
ikaantymisen ennakointiin:

www.vanheneminen.fi

hoivaetiikan tulevaisuus?

Aika nayttad, miten hyva hoiva toteutuu
2030-luvulla, odottavan palveluntarpeen
piikin aikana. Uuden haasteen edessa Katja
Raita haluaa luottaa ihmisyyteen.

- Uskon, etta tuleva aika tulee kysyméaan
ikdantymisen ennakointia. Sita tullaan var-
masti painottamaan ja vahvistamaan. Se
tarkoittaa esimerkiksi oikea-aikaisten rat-
kaisujen tekoa ja tilanteiden kriisiytymisen
valttamista ennakoimalla. Ensi keséna saa-
nemme ensimmaisen lain, joka mahdollistaa
hoitohenkilston korvaamista teknologian
avulla. On varmaa, ettd huolenpidossa,
hoivassa ja hoitotydssa teknologian rooli
tulee vahvistumaan. Toisaalta oletan,
ettd tulemme ottamaan joitain askelia
taaksepain kohti mennytta aikaa, jolloin
palaamme siihen, ettd omaiset hoitavat
ikaantyvat perheenjasenensa itse. Ehkapa
omaishoito kehittyy ja ottaa vahvempaa
jalansijaa kasikddessa teknologian kanssa.
Teknologiaan liittyvat eettiset haasteet
ovat varmasti meilla viela pohdittavana
seuraavan kymmenen vuoden sisalla. On
myds uskottava ihmiseen ja inhimillisyy-
teen: kylla hyva hoiva on toteutettavissa
nyt ja tulevaisuudessakin, lopettaa Raita.

ma: pesupaikalle olisi pitdnyt nousta pari rap-
pusta yl6s. Tulin siité niin pahalle paélle, etta
laitoin Etela-Suomen Sanomiin tekstiviestin.
He soittivatkin minulle ja tulivat tekemaan
minusta ja tasta esteettomyysongelmasta
jutun. Siita tuli mychemmin paljon kiitosta.
Omalla tavallaan hoivaa Leppéakynnas tuo
ymparilleen muun muassa pitAmalla toimin-
nallisia tuokioita muille asukkaille alakerran
kerhohuoneessa. Yhteen kokoonnutaan
torstai-iltaisin kello 17.
- Luen toisille runoja ja aforismeja. Jotain
toimintaa tanne taytyy keksia. Korttipelit,
satutunnit ja juoruilu. Niitdhan taytyy olla,
Leppakynnas naurahtaa.

”Ne hoitajat, jotka tuntevat

minut jo pidemmaélta ajalta,

melkein jo tietdvat mitéd olen
kohta sanomassa.”
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Erilaiset elamantavat
vaativat erilaisia
asumisratkaisuja

Tampereen yliopiston Kiinteistokehittamisen osaamis-
keskuksen Tulevaisuuden senioriasuminen -yhteiskehit-
tamishankkeen projektipaéllikké Jaana Vanhatalo
kertoo, millaiset seikat ovat suurennuslasin alla, kun
halutaan 10ytaa ratkaisuja tulevaisuuden asumisen
haasteisiin. S&atid on yksi hankkeeseen osallistujista.

Miksi projekti on tarkea?

- Suomessa, kuten muuallakin maailmas-
sa ikdantyneiden maara kasvaa suuresti
seuraavina vuosikymmenina. Tama tulee
asettamaan suuria haasteita asuntokannal-
le seka uusille asunnoille. Jotta ikdantyvat
pystyisivat asumaan itsenaisesti mahdolli-
simman kauan, on tarkeaa tarjota erilaisia
senioriasumisen vaihtoehtoja normaalin
asumisen ja palveluasumisen

vélille. Nykytilanteessa on myds tarkeda
huomioida kestavyyden eri ulottuvuudet.
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Mihin asioihin etsitte vastauksia?

- Tavoitteena on kehittda asumisen malleja,
joilla itsendistd asumista voidaan jatkaa mah-
dollisimman pitk&an turvautumatta raskaimpiin
asumisratkaisuihin. Ajattelemme hankkees-
samme asumista kolmessa eri mittakaavassa,
asuntona, rakennuksena ja elinymparistona.
Tutkimusaloina tydssamme yhdistyy seka kiin-
teistokehittdminen ettd arkkitehtuuri. Hank-
keessa tehdadn myds senioriasumiseen liittyvia
kustannustarkasteluja, jotka yleensa jaavat
vahemmalle huomiolle. Yhtena tarkeana huo-

T
sl e Y

Tutustumiskohteena vanhusten
asumista ja hoivapalveluita tar-

joava Hazelhurst Court Lontoossa.

miona hankkeestamme on se, ettd keskitymme
nimenomaan tulevaisuuden senioriasumiseen

ja sihen, mité siind pitaisi ottaa huomioon.

Millaisia yhteiskehittdmisen

keinoja kaytatte?

- Hankkeessamme on mukana yliopiston
lisaksi 24 organisaatiota, joista kustakin mu-
kana on 1-3 osallistujaa. Taman joukon kanssa
olemme yhdessa pohtineet nykyista seniori-
asumista seka tulevaisuuden tarpeita yhtei-
sissa keskusteluissa seka useissa tydpajoissa.
Tapaamisten yhteydessa olemme tehneet
kohdekaynteja suomalaisiin senioriasumisen
seka siihen liittyviin kohteisiin. Kohdevierai-
lulla osallistujamme ovat arvioineet kohteen
hyvia ja huonoja puolia lomakkeeseen, joka on
jaettu hankkeemme paateemojen mukaisesti
koskemaan tiloja, yhteisdllisyytta, palveluja
seké teknologisia palveluja. Arviointilomakkei-
den tuloksia kéytetdan hankkeessa luotavien
suositusten muotoiluun.

Kayttajia tulisi osallistaa asumisen suun-
nittelu- ja toteutusvaiheen prosesseissa. lak-
kaiden osallistamisesta ja kayttajakeskeisesta
senioriasumisen yhteiskehittdmisesta on meil-
l& Suomessa esimerkkind mm. Jyvaskylaan
rakentunut Yrj6 ja Hanna -s&étion Kalonin

kortteli. Meidan hankkeessamme kayttajalah-
tdisyyttd on pyritty huomioimaan esimerkiksi
pitamalla ammattilaisille asumispreferensseihin

keskittyneita tyopajoja.

Miten kestavan kehityksen

tavoitteet ovat muuttaneet

asumisen tutkimusta ja toteuttamista?
- Kaiken kaikkiaan tutkimuksessa pyritaan et-
simaan kestavampia ratkaisuja rakentamisen
suhteen. Haastetaan esimerkiksi talojen purka-
mista miettimalla rakennusten uudelleenkdyton
mahdollisuuksia seka edistetaan kierratysta ja
kiertotaloutta. My®s asumisessa halutaan etsia
kestavampia ratkaisuja, jotka auttavat ilmaston-
muutokseen sopeutumisessa oikeudenmukaisella
tavalla.

Millaisten asumisen ratkaisujen on
todettu tukevan yhteiséllisyyden
kehittymista?

Hankkeen tutkija Veronika Haukeland kertoo
yhteisollisyyden riippuvan ihmisista.

- Eiole selkeda nayttda siitd, ettd asuinympariston
tilallisilla ratkaisuilla olisi merkittavaa vaikutusta
yhteisdllisyyden syntymiseen. Yhteisollisyys on
riippuvainen ihmisist& ja vaatii asuinymparistossa
asukkaiden vuorovaikutusta. Asumisen ratkaisut,
joihin on integroitu yhteisia tiloja tai yhteista toi-
mintaa voivat mahdollistaa asukkaille tilaisuuksia,
jossa kohdata toisia ja jossa yhteisdllisyys voi
muotoutua. Ne eivat kuitenkaan voi taata sen
muotoutumista.

- Yhteisollisyys vaatii jatkuvaa panostusta, ja
varsinkin alkuvaiheessa uudessa kohteessa
yhteisollisyyden luominen vaatii tukea, Jaana
Vanhatalo lisaa.

Yhteisollisyytta voisi yhteiskunnan puolesta
tukea esimerkiksi
muuttamalla
rahoituksia pitka-
kestoisemmaksi
projektiluontoisten
rahoitusten sijaan.

Koska yhteisolli-
syyden tukeminen
voidaan n&hda
ennakoivana toi-
mena, sen tulevia
rahallisia hyotyja
voi olla vaikeaa

todentaa suoraan.

Jaana Vanhatalo

Toisin sanoen tdman hetken sat-
saus voi tarkoittaa suuria sads-
téja tulevaisuudessa. Ne eivat
vain viela nay laskelmissa. Tama
voi johtaa asian vahattelyyn ja
projektiluontoisiin rahoituksiin.
Yhteisollisyydesta saastami-
nen voi nakya pitkalla aikavalilla
esimerkiksi yksindisyyden ja

pahoinvoinnin lisddntymisena. f

Milta tulevaisuuden se-
nioriasuminen nayttaa?
- Tulevaisuuden senioriasumista
pohdittaessa on muistettava, ettd ikadntyvat
eivét ole mikdan homogeeninen joukko, jolle
riittaisi yksi ratkaisu, jota voitaisiin monistaa
ympéari Suomea tai maailmaa. Kaivataan
erilaisia vaihtoehtoja erilaisten mieltymysten
toteuttamiseksi. Senioriasumisen tulisi olla
myds laadukasta. Se, ettd ihmisesta tulee
ikdantynyt, ei tarkoita, ettd hanen pitéisi joutua
tyytymaan vahempaan.

Asennemuutosta kaivataan niin ikdantyvien
kuin yhteiskunnan puolelta. Ikdantymisen pitéi-
si olla jotain, mita halutaan vaalia ja juhlistaa.
Ik&&ntyminen tulisi ndhda yhteiskunnassa
voimavarana. Myds ihmisten itse tulisi oppia
aktiivisernmin miettimaan omaa asumistaan ja
tulevaisuuttaan, ja tehda ratkaisuja ennemmin
ns. etukenossa. Samalla tulisimyds ymmaértaa,
ettd uudet senioriasunnot ovat viihtyisia paik-
koja, joissa voi elad omannakdistaan aktiivista ja
halutessaan my6s yhteisollista elaméaa, toteaa
Vanhatalo.

Suomessa haasteena on esimerkiksi vahe-
nevan vaestdn alueet. Miten tyydyttaa tdméan
hetken asumisen tarpeet, mutta tehda se
kestavasti? Tulevaisuudessa ei monilla paik-
kakunnilla [6ydy naihin asuntoihin valttaméatta
asujia, mutta tarvetta olisi juuri nyt.

Mys rahoituspuoli haastaa asumista ja sen
tuotantoa. Miten saamme toteutettua tarvit-
tavan maaran sellaista asumista, joka myds
pysyy kohtuuhintaisena? Samoin nykyajan on-
gelmana meilla on toimintaympériston muutos,
joka haastaa ainakin toistaiseksi. Erityisryhmien
asumisen siirryttya hyvinvointialueille on lain
mukainen yhteisollinen asuminen ollut jossain
maéérin kriisissa. Tarvittaisiinkin enemman
koordinointia sekd maaritelmien selkeyttamista
kansallisella tasolla.

Teksti Hanna-Sisko Onnela
Kuvat Alisa Hakola ja Jaana Vanhatalo

TULE tutustumassa Appleby
Blue Almshouseen Lontoossa.

Yhtena haasteena seka senioriasumisen
edistamisessé etta ikdystavallisen ympariston
kehittdmisessa on jumahtaminen ns. vanhoi-
hin tapoihin ja keinoihin, koska ”nain on aina
tehty”. Tama vaatii siis aktiivista ajattelua ja
nykytilanteen haastamista, silld muutosta ei
saada aikaiseksi, elleivat kaikki toimijat heraa
tahan, kannustaa Vanhatalo.

Millaisia toimia yhteiskunnalta
vaaditaan tulevaisuudessa hyvan
ikdantymisen mahdollistavan seniori-
asumisen jarjestamiseksi?

- Ensinnakin tahan on resursoitava riittavasti.
Tarvetta on ennakoitava ja asumisen suunnit-
telua ja rakentamista koordinoitava jotenkin
alueellisella tasolla, mikali tdhtiimena on mo-
nipuolinen senioriasumisen tarjonta, joka olisi
vield kestavad. Vaaditaan myds toimijoiden
yhteistyota ja vuoropuhelua. Rahoitukset on
hoidettava jotenkin, jollei muuten niin uusia
malleja etsimalla. Yhteisollisyyteen ja sen tu-
kemiseen tulisi myds panostaa, silla sen avulla
voidaan parantaa asukkaiden hyvinvointia seka
torjua niin terveydellisia kuin sosiaalisiakin
haittoja. Lyhyelld aikavalilla sosiaalihuoltolain
mukaisen yhteisollisen asumisen kentta vaatii
myos selventdmistd, vastaa Vanhatalo.

Mihin kiinnittaisit paattajien
huomion seuraavaksi?

- Oikeudenmukaisuuteen ja sosiaaliseen kesta-
vyyteen tulisi kiinnittdd enemman huomiota.
Talla hetkella kaikkien kulujen nouseminen seka
tukien vaheneminen voi johtaa tilanteeseen,
ettemme enda olekaan asunnottomuuden
"mallimaa” tai energiakdyhyydesté tulee meil-
lekin arkipaivad, paattaa Vanhatalo.
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Liisa tarjoilee lounasta Lounaskahvila

’Olen pot

ion vaki

Onnissa Onnelanpolun asukas Marjatta Kalliolle.

kanit suurin fan

Hyva ja toimiva arki, turvallinen tyopaikka ja tyokaverit, joiden kanssa

vithtyy vuodesta toiseen. Sellaiseksi kuvailee arkeaan Lounaskahvila

Onnissa tydskenteleva apulaisravintolapaallikko Liisa Laaksonen.

UONNA 2007 parikymppinen

opiskelija Liisa Laaksonen oli te-

keméssé restonomiopintojensa
opinndytetyota. Jarvenpaan Laurean yksi-
kossa suoritetut opinnot olivat loppusuoralla
ja aikaa tuntui olevan jollekin muullekin.
2000-luvun alku oli aikaa, jolloin suoraan
kivijalkaliikkeeseen tai yrityksen toimistoon
kaveleminen ja tyopaikan tiedusteleminen
oli yleisempaa. Laaksonen oli tekeméssa
opinnaytetyotaan ja koska hanella oli yli-
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maaraista aikaa, paatti han lahtea etsimaan
toita. Liisa kaveli Ravintola Wanhan Herran
kassalle ja kysyi, kelta voisi kysya toita.
Hanelle annettiin ravintolapaallikkd linan
puhelinnumero.

Aluksi Liisa teki Wanhassa Herrassa
tilaustarjoilua. Ilta- ja vilkonloppupainottei-
sessa tydssa muistotilaisuuksien ja syntyma-
paivien jarjestelyt tulivat tutuiksi. Vuoden
2008 syksylla Laaksonen sai Wanhasta
Herrasta vakituisen ty&paikan.

Aitiyslomalle ja hoitovapaalle Laaksonen
jai vuonna 2009. Han ehti piipahtaa puo-
leksi vuodeksi Wanhaan Herraan kunnes
aitiysloma kutsui jalleen. Hoitovapaalta
vuonna 2014 palatessaan Laaksonen aloitti
juuri valmistuneen Onnelanpolun Lounas-
kahvila Onnissa.

- Aloitin taalla tarjoilijana. Teen salivuo-
roa ja kylmékodn vuoroa ja tuuraan ravin-
tolapaéllikké Maaritia hanen ollessaan
poissa. Nykyisin olen apulaisravintola-

1)
1

paallikkd. Tuuraan myds
tarvittaessa Puntarin
ravintolap&allikké Saria.
Muissa ravintoloissa tuu-
raaminen tuo mukavaa
vaihtelua arkeen.

Onnissa valmistetaan
palveluasumisen ruoka.
Se tarkoittaa aamupalan,
lounaan, paivakahvin,
paivallisen ja iltapalan
tekemista sadalle asiak-
kaalle joka paiva. Lisaksi
ravintolassa kiy syd-
méssa 60-80 ruokailijaa
paivittain. Onnin arkeen
saattaa olla luvassa
muutoksia, silla Onne-
lanpolulle kaavailtu yh-
teisdllinen asuminen tuo
todennékaisesti Onnille
lisaa asiakkaita.

Onni on
asiakkaidensa
nakdinen
Wanhassa Herrassa
tyot painottuivat iltaan,
kun Onnissa Liisa tulee
téihin aamuseitsemalta.
Aamuvuorot sopivat
hanelle.
- Se on varmaan yksi syy miksi olen jadnyt
Onniin. Ravintola-alalla tydt ovat useim-
miten iltapainotteisia.

Onnissa ruokailevat paa-
asiassa tutut talon asukkaat.
Vakiasiakkaina on myos talon
ulkopuolisia. Liisasta tuntuu, etta
nykyisin asiakaskunta on hieman
heikkokuntoisempaa kuin Onnin
aloittaessa toimintansa, silla asiakkaat
tarvitsevat enemman apua esimerkiksi
ruokatarjottimen kantamisessa poytaan.

Onnissa tehdaéan tilauksesta suolaisia ja
makeita tarjoiluja. Asiakkaat osaavat kysya
henkildkunnalta erilaisia vaihtoehtoja. Sana
kiirii selvasti talon sisall3, silla kun joku tilaa
kakun, tulee pian pari muutakin tilausta.

Lounaskahvilan arki on muovautunut
vuosien aikana vanhojen, uusien ja jo pois
menneiden asukkaiden myota. Alkuaikojen

vakiojengid, joka istui ruokasalissa puolet

paivastd tekemassa ristikkoa, ei enda ole.

Tietyt asukkaat kayvat vakituisesti aamu-

puurolla.

- Me tyontekijatkin aloitamme paivan omal-

la aamupalalla ennen avaamista, Liisa sanoo.
Samalla on hyva vaihtaa paivan kuulumi-

set ja tehda paivan suunnitelma.

Syntymapaivalahjaksi
kukkopilli
Liisa viihtyy tyckavereidensa seurassa. Han
mainitsee hyvan tydyhteison tarkeimmaksi
tydssa viihtymisen edellytykseksi. Onnin
porukassa huumori kukkii ja joustavuus on
osa tydkulttuuria.
- On kiva tulla téihin. Ja hyva niin, silla
yhteen aikaan kun mieheni teki enemman
iltavuoroa, ndin enemman paivittain tyoka-
vereitani kuin miesténi, Liisa nauraa.
Onnin ruokaa Liisa kehuu hyvaksi. Asuk-
kaiden lempiruokia ovat ylikypsa possu ja
kaalilaatikko. Jalkiruoista maistuvat etenkin
maitokiisseli, letut ja pannukakut.
- Meilla oli Onnelanpolulla avoin keskuste-
lutilaisuus, jossa oli mukana talon asukkaita.
Asukkaat esittivat toiveen, ettd torstaisin
olisi tarjolla hernekeitto, pannukakkua tai
lettuja. Toive kuultiin ja nyt torstaisin on
hernekeittopaiva, Laaksonen kertoo.
S&ation ravintoloissa talojen asukkaat
tulevat tutuiksi henkildkunnalle. Ja kun
henkildkunta yleensa viihtyy saation pal-
veluksessa pitkaan, tarkoittaa se myds

Teksti ja kuva Hanna-Sisko Onnela

ystavallisen asukkaan, Liisa kertoo.
Saatiota Liisa pitda hyvana tydnantajana
ja Onnia turvallisena tydpaikkana.
- Meista pidetaéan huolta. Omaan tydhén
voi vaikuttaa jossain maaérin, silla toiveita
kuunnellaan. Mina toivoin esimerkiksi li-
saa haastetta tydtehtaviini. Se toteutui,
kun sain alkaa tuuraamaan Maaritia, Liisa
kiittelee.

Suurin fani

Ravintolatyd on fyysisesti raskasta. Paivat
kuluvat padasiassa seisten ja liilkkeessa. Se
sopiikin Liisalle, silla Maaritia tuuratessaan
héan on huomannut enemman toimistotdita
tehdessaan selkansa kipeytyvan. Pienet
hyvinvointiteot auttavat jaksamaan.

- Liikuntaa ja ulkoilua voisin harrastaa
enemmankin. Tydpaikan aamupalahetkessa
minulla on kirkasvalolamppu seurana. Syk-
syisin ja talvisin liikunnat toteutuvat lahinna
koiramme Toton kanssa.

Kotona Liisa ei enda viihdy keittidssa. Per-
heen ruokahuollon hoitaa hdnen miehensa.
- Silloin kun kavelin Wanhaan Herraan
kysymaén taita, oli minulla poikaystava.
Vuonna 2008 menimme naimisiin ja olem-
me edelleen yhdessé. Meilld on kaksi lasta,
vuonna 2009 syntynyt lida ja vuonna 2011
syntynyt Aleksi.

Liisa kuvailee itsedan kotihiireksi. Mita
enemman ikaa karttuu, sitd enemman han
viihtyy kotona. Vapaa-aikanaan han tosin

istuu jonkin verran myds autossa. Poika

"Asukkaiden lempiruokia ovat ylikypsa possu
ja kaalilaatikko. Jalkiruoista maistuvat etenkin

maitokiisseli, letut ja pannukakut.”

pitkia ihmissuhteita asiakkaiden kanssa. Yksi
asukas on jadnyt erityisesti Liisan mieleen.
- Hanelle vietiin ruoka kotiin. Asukas oli
aina jotenkin tosi iloinen ja my&nteinen.
Meilla oli varmaan ollut puhetta, ettd
minulla olisi pian synttérit ja se oli jaanyt
hanen mieleensa. Taas kerran viedessani
hanelle ruokaa han antoikin minulle omasta
hyllystaan pienen kukkopillin. Se oli ihana
ele. Minulla on se kukkopilli edelleen kotona.

Aina, kun se osuu silmiini, muistan tdman

Aleksi harrastaa jaakiekkoa. Poika ja iso
varustekassi kulkevat milloin millekin hallille.
-Tykkaan olla mukana harrastuksissa. Jos
en ole viikonloppuisin t&issa niin olen katso-
massa hanen pelejaan. Olen hianen suurin
faninsa, Liisa hymyilee.

Aikanaan naapuriensa lasten harrastus-
pyOritysta seurattuaan Liisa ajatteli, etta
tuollaista minusta ei ainakaan ikina tule.

- Nyky&én kuskaan poikaani jonnekin lahes

paivittain, Liisa nauraa.
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lla-Maija
pikkulotasta pankinjohtajaksi

Ikaneitotatien kannustamana

Poydailla on
Ulla-Maijan
viimeisen
koiran Piken

kuva. Koirat

ovat aina olleet
Ulla-Maijalle
tarkeita. Kuvan

on ottanut Ulla-
Maijan tytar.

Mellin -

kouluttautunut Ulla-Maija paatyi sattumusten
kautta ja osaamisensa johdattamana pankkialan

ULLA-MAIJA SYNTYI TYRVAALLA
syyskuussa 1928 perheensa kolmannek-
sitoista lapseksi. Hanella oli perheessaan
kuusi isoveljea seka kuusi isosiskoa. Isaansa
pieni Ulla-Maija ei ehtinyt ndhda kertaa-
kaan, silla isd menehtyi tapaturmaisesti
toukokuussa vain muutamaa kuukautta
ennen Ulla-Maijan syntymaa. Is& oli toimi-
nut myllarind Kokemé&enjoen varrella. Kaksi
vanhinta veljesta ottivat myllyn hoitaakseen
ja toimivat isshahmoina pienimmaélle sisa-
relleen.

Koska lapsia oli perheessa paljon ja per-
heen isa oli kuollut, sijoitettiin lapsia ajan
hengen mukaan sukulaisten luokse. Suurin
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johtotehtéaviin asti.

osa perheista toimi maanviljelijdina. Yh-
delld isan siskolla oli Kristiinankaupungissa
teurastamo, makkaratehdas, ravintola ja
lihamyymala. Sisaruksista nelja lahti kuu-
dentoista ikaisena tdihin Kristiinankau-
punkiin, muistelee Ulla-Maija. Muutama
sisaruksista tydskenteli maalaistaloissa, silla
aidilla ei ollut mit&én tuloja. Siihen aikaan ei
ollut lapsilisia, eikéd muitakaan tukia elannon
varmistamiseksi.

Myllyn toiminta lakkasi talvisodan alet-
tua, Ulla-Maijan ollessa 1 [-vuotias. Pitajassa
oli kaksi muuta myllya, jotka jatkoivat toi-
mintaansa. Kaikki Ulla-Maijan kuusi veljea
lahtivét sotaan, nuorin heisté 17-vuotiaana

vapaaehtoisena. Sota-aika oli kovaa, vaik-
ka Lansi-Suomessa ei sota arjessa kovasti
nakynytkaan. Kerran hiihtdesséaén isolla
maelld néki Ulla-Maija pommikoneen len-
tavan ylitse. Han toimi sodan aikana pikku-
lottana seurojentalolla, jossa muonitettiin
sotilaita. Pikkulotat tekivat muun muassa
voinappeja ja hoitivat tiskeja. Sodan p&a-
tyttyd kaikki kuusi veljed palasivat takaisin
kotiin, kaksi heista lievasti haavoittuneina.

Ura pankissa

Ulla-Maijalla oli niin kutsuttuja ikaneitotate-
ja, jotka arvostivat koulutusta. He halusivat,
ettd Ulla-Maija saa kayda kouluja ja opis-

" Pikkulotat
tekivat muun

voinappeja ja

kella. Ensin Ulla-Maija kévi kansakoulun,
sitten pyrki ja paasi keskikouluun. Han olisi
saanut opiskella ylioppilaaksi, mutta rahaa
teki nuoren naisen mieli. Silloin keskikoulun
kéaynyt oli korkeassa arvossa, silla keskikou-
lun kdyneita oli vahan. Aikaa ja koulutuksen
arvostusta kuvaa hyvin Ulla-Maijan muisto:
kotipitajassa asui mies, joka oli lukenut it-
sensd maisteriksi. Kylalla hantd kutsuttiin

aina Jaatisen
maisteriksi, eika
koskaan omalla
muassa etuniTell"a’\én. 4
Tyodpaikkaa ei

silloin tarvinnut

hOitivat paljon hakea, kun
tiSkej é.” melkein pyydettiin

téihin. Postissa oli
toissd vanhempia koulukavereita, jotka
houkuttelivat myds Ulla-Maijan téihin. Han
tydskenteli ensin Postissa ja sitten etupaéssa
Postipankissa, joka oli Postin yhteydessa.

Miehensa Martti Mellinin Ulla-Maija
tapasi Tyrvaalla, eli Vammalan kauppalassa.
Perheeseen syntyi kolme lasta kolmen ja
puolen vuoden sisélla. Valitettavasti per-
heen nuorin lapsi kuoli reilun yhden vuoden
idssa.

Perhe asui Vammalan osuuspankin ta-
lossa vuokralla, kun lapset olivat pienia.
Pankinjohtaja kysyi, etta saisiko Ulla-Maija
lapsiaan hoitoon, jotta han paasisi kesa-
apulaiseksi pankkiin, joka oli auki klo 9-15
vélisen ajan. Ulla-Maijan &iti oli hyvéassa
kunnossa ja pystyikin ottamaan lapset hoi-
toonsa. Ulla-Maija aloitti kesatyot, mutta
jatkoi tydskentelya pankissa siihen saakka,
kunnes perhe muutti Tampereelle miehen
tyon perassa.

Vammalan pankissa oli ollut osuuspank-
kiharjoittelijana Seppo, jota Ulla-Maija oli
tyossaan ohjannut ja opastanut. Samainen
Seppo oli nyt konttorinjohtajana Tampe-
reella. Kun Seppo kuuli Ulla-Maijan olevan
muuttamassa sinne, pyysi han Ulla-Maijaa
uuteen avattavaan pankin sivukonttoriin
toihin.

Alkuun konttorissa oli kaksi tyontekijaa.
Vuoden vaihteessa pankissa tehtiin kasin
kaikki tilinpaatokset. Seppo teki tilinpaatdk-
set omassa toimipisteessdan ja Ulla-Maija
ihan mielenkiinnosta kysyi, saisiko han tehda

ne sivukonttorissa. Seppo kavi paikalla ja tar-
kisti tilinpaatokset ja laittoi niihin nimet alle.
Kun Seppo siirtyi Osuuspankissa korkeam-
paan vakanssiin, tarvittiin konttorille uusi
konttorinjohtaja. Siihen Seppo oli todennut,
ettei tarvita uutta johtajaa, kun Ulla-Maija
hoitaa kaikki johdon tyét konttorilla.

Tuolloin pankit kouluttivat konttorinjoh-
tajat itse Osuuspankkiopistolla Helsingin
Vuosaaressa. Ulla-Maija kutsuttiin pankin
johtoryhméaa tapaamaan ja kysyttiin hanen
haluaan lahted koulutukseen. Han lupau-
tui ldhtemaan, vaikka osa johtoryhmasta
epailikin sitd, kuinka nainen sielld parjaa.
Koulutuksessa oli 32 opiskelijaa, joista 30
miestd ja kaksi naista. “Sellaista oli maailma
sithen aikaan”, toteaa Ulla-Maija.

Varhain leskeksi
Ulla-Maijan johtamasta sivukonttorista
kasvoi yksi alueen suurimmista sivukont-
toreista. Pankki oli sithen aikaan aivan
erilainen kuin nyt. Ennen kaikki Kirjattiin
kasin ja pankit elivat korkomarginaalilla.
Talletuksia haalittiin, talletukset lainoitettiin
ja télla marginaalilla pankit toimivat. Silloin
ei peritty erillisid toimitusmaksuja mistaan.
Pankista Ulla-Maija paasi elakkeelle 60-vuo-
tiaana. Silloin ei katsottu hyvalla, jos jatkoi
toita elakeian jalkeen.

Surua Ulla-Maijan elamaan tuli myos
miehen kuollessa 52-vuotiaana akilliseen
sydaninfarktiin. Kuolema oli odottamaton,
silla mies oli hyvékuntoinen ja harrasti las-
kuvarjohyppyja. Harrastuksessa tehdaan
saannolliset ja tarkat laakarintarkastukset,
eika tarkastuksissa ollut 18ytynyt mi-
taan poikkeavaa. Naimisissa paris-
kunta oli ehtinyt olla kuitenkin
jo 30 vuotta.

Ulla-Maija oli hyvakuntoinen =
ja terve elakkeelle paastyaan. L A
Han myi asuntonsa Tampereel-
ta ja muutti Hameenlinnaan,
jossa pojan perhe asui. Leh-
dessa oli ilmoitus senioritans- -
sikurssista. Ulla-Maija ajatteli
menna aikansa kuluksi sinne.

Kuntokallio koulutti silloin
seniori-tanssiohjaajia Suomessa,
jonka koulutuksiin Ulla-Maija osal-
listui. Senioritanssissa on ajatuksena,

Teksti Ulpu Ulmanen
Kuva Arja Kangas

ettd sama koreografia tanssitaan useasti
saman tanssin aikana, jotta likkeet jaavat
tanssijan mieleen. Ajatus on sama seka
seisoma- ettd istumatanssissa. Ulla-Maija
ohjasi Vanajaveden opiston alaisuudessa
torstaisin ryhmaa Turengissa.

“Hameenlinnassa oli vapaaehtoispysakki,
jossa olin likunnan puitteissa vapaaehtoise-
naja kévin vanhainkodeissa pitdmassa senio-
ritansseja”, kertoo Ulla-Maija. Hén tuurasi
my®os voimisteluryhmien ohjausta seka piti
omaa tuolivoimisteluryhmaa Turengissa.
Lapsenlapset olivat niin isoja, etteivat he
tarvinneet enda hoitajaa ja hanella oli aikaa
paneutua vapaaehtoistéihin.

Aktiivista elamaa seniorina

Ulla-Maijalla on lastenlapsia nelja, lasten-
lastenlapsia 12 ja lastenlastenlastenlapsia
kaksi. Viidennen polven 3-vuotiaan ja
5-vuotiaan nakeminen ilahduttaa aina, to-
teaa Ulla-Maija. Harrastuksina Ulla-Maijalla
on kuntosalilla kdynti talon kuntosalissa
ja kerran viikossa Kivimaan uimahallissa
vesijuokseminen sekd vesijumppa jump-
pavideoiden tahtiin. Uimahalliin han kulkee
bussilla. Siivoaja kay kerran kuussa, mutta
muuta kotiapua ei Ulla-Maijalla viela ole.
Myés kauppa-asiat hdn on hoitanut itse.
Facebookissa Ulla-Maija ei itse kirjoittele
paljoa, mutta seuraa mielellaan jalkipolvi-

ensa elamaa.

“Yritdn aina

ajatella positiivisesti.

Kaikille tulee suruja, mutta kun™ . ™

ajattelee, ettd kylld tdstd

selvidd, nousee ylés keinutuolista ja
lédhtee ulos ihmisten joukkoon,

niin se auttaa.”

Ulla-Maijan
elaman motto



ANHAN OPETTAJAN
JOULULAULU

Joulu on ovella

se saapuu Kiireisin askelin
juoksuttaa meita kaupasta toiseen
vie tungoksiin ja ostoksille.

Joulu on ovella

se saapuu iloisin askelin

laittaa varivalot valkkymaan
joululaulut helkkymaan
kassakoneet hymiseméaéan kiitosta.

Min&kin menossa mukana
etsimassa lapsuuden joulua
tuoksua hyasintin ja kirjojen lumoa
pipareiden makeaa makua.

Vihdoin lapeensa uuvuksissa
puiston penkille istahdan

ja kaupungin kattojen takaa
naen tahden kirkkaan hohtavan
samassa kiidan

yli lumisen maiseman, tummien metsien
pienen kylakoulun joulujuhlaan

taakse vuosikymmenten

muistan kaihoten

aidon joulutunnelman

kynttildiden liekit ja virren hartahan
kirkkaat tahtisilmat lapsien

ja havinan enkelin siipien
paimenten kedon ylla

muistan ikavoiden
lumihiutalekeijujen leikin
punalakkisten tonttujen vilindn
pienten tiukujen kilindn

muistan [ammolla

lasten riemukkaat joululaulut
ja jannityksen valtavan

kun itse herra Joulupukki

toi lahjakorin mahtavan

ja kun viimeisena

koulun oven suljin

ja narskuvaan pakkasydhon kuljin
vanhat pihakoivut lumipuvuissaan
ilakoivat iltaa tahdet hiuksissaan

mina puiston penkiltd nousen
kohmeessa
silmat kyynelissa
- joulun henki tuli taas lahelle niin

- Marja Vilkama -

Onnelanpolulla
asukkaat kokoontuvat
kuukausikahveille

uonna 2023 Sinikka Tuominen vietti ensimmaista joulua leskena. Han
mietti, miten moni on jouluna yksin. Sinikka paatti leipoa pullaa ja kutsua
asukkaita kerhohuoneelle joulukahville. Siita Mauri Lastumo sai idean:

miksei tasta voisi tehda tapaa?

Asukastoimikunnan puheenjohtaja Martti Puustisen poika halusi ryhtya idean
sponsoriksi ja lahjoitti 12 pakettia kahvia. Lastumo pyysi Paivikki Rutilaa ”kahvi-
muoriksi”, ja niin toimiva konsepti oli valmis. Viimeksi kahville tuli yli 30 henkea.
Tanaan osallistujia verotti tv:sta tullut Rukan maailmancup.

|lhana kahvin tuoksu tulee vastaan jo kaytavalla. Rutila kaataa jo kahvia kuppei-
hin. Ensimmaiset kahvittelijat istuvat alas 20 minuuttia ennen kello viitta. Eras
sisddntulija uskoo olevansa saunassa, mutta hanet ohjataan pdytaan istumaan.
Nyt otetaan kahvia.

- Kahvitukset eivat onnistuisi ilman hyvéjalkaista kahvin keittdjaa ja kaatajaa.
Paivikkihan meille vetda maanantaisin jumpankin, Tuominen kehuu.
- Enhan mina muuta kuin laitan videot paalle, Rutila vahattelee.

Asukkaat lipuvat sisdan. Pyoratuolilla ja rollaattorilla tuleville annetaan tilaa.
Martti Puustinen tulee paikalle.

- Alku oli hieman hankalaa, kun niin moni meista on vaivaisia. Suuri kunnia ja kiitos
naille meidén tarjoilijoille, jotka tdmé&n mahdollistavat, Puustinen kehuu.

Kahvien jalkeen on Rutilan jarjestamén visailun aika. Osaisitko sind vastata naihin?

Milla toisella
sanalla kutsutaan

Mitd kaloja Kylma joulun

jouluksi hapatettiin

perinnejuoma?

rosollia? ennen vanhaan?
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Wanhassa Herrassa

tanssittin

LOKAKUUN PERJANTAINA Lahden Lahimmaispalvelun ja
Lahden vanhusten asuntosdation yhteistydssa toteuttama Lounas-
tanssit -tapahtuma toi iloa ja vauhtia syksyyn Wanhassa Herrassa.

Kalle Hiltunen vastasi musiikista talvipuutarhan palmun alla.
Tanssivat parit tayttivéat aulan ja ravintolasalin. Musiikista saattoi
nauttia tanssin pyorteissd, toisten seurassa istuen tai lounaalla

valkoisin liinoin katetun pdydan aéressa. Paikalla oli myos vapaaeh-

toisia tanssittajia, jo-
ten kukaan ei jadnyt

tanssiparia vaille.

Tunnelma oli len-

nokas ja iloinen.

o |
Tanssin hurmaa seuraavat Irja

Lahikainen, Maria Ulasevich,

Irja Oksanen ja Liisi Alajadski.

Tervehdys taalta Saimaankadulta!

ILLAT PIMENEVAT VAUHDILLA, mut-
ta talossamme on valoisa tunnelma. lloa ja
valoa jokaiseen paivaan tuovat juttutuokiot
kerhohuoneella, markkinakahvit ja palapelin
kokoaminen.

Ulkona kun ei enda tarkene kokoontua,
kerhohuone on oiva paikka tavata mukavia
naapureita. Siella pelataan bingoa maanantai-
sin, keskiviikkoisin kokoontuu keskustelukerho
ja joka toinen tiistai Lahimmaispalvelun kerho.
Kerran kuukaudessa tulee kampaaja leikkaa-
maan hiuksia kerhohuoneeseen. Paiva- ja
viikkolehdet kiertavat kivasti talossa ja niita
voi kdyda kerhohuoneella lukemassa, tai lai-
nata kotiin. Lenkkisaunan 18ylyissd on mukava
jutustella naapurin kanssa tiistaisin.

Aktiiviset asukkaat ovat jarjestaneet kirppu-
toreja, mista voi ostaa vaatteiden ja tavaroiden
lisaksi myos herkkuja kahvipdytaan.

Naapuriapukin toimii taalla! Hyvin voi kay-

da avaamassa liian tiukan sillipurkin kannen

kaverilla, ellei naapurin omat voimat riita.
Tai samalla kun vie omat roskansa, voi
napata naapuristakin roskapussin mukaan.
Kauppa-apua monet ovat my&s naapurilta

Tekstit Mari Kokko ja Hanna-Sisko Onnela
kuvat Mari Kokko, Hanna-Sisko Onnela

joskus pyyténeet, elleivat ole voineet itse
kauppaan lahted, vaikkapa flunssan takia.
Aina on apua l6ytynyt!

Nyt nautitaan kausivaloista ikkunoilla ja
parvekkeilla.

Saimaankadun asukkaat toivottavat hyvaa

joulua ja onnellista uutta vuotta kaikille!

Raili Lehtonen
Saimaankadun asukasedustaja



Asukkaid\e

yhteisvoimaa [

VUOKRALAISEKSI SAATION kerrosta-
loon muuttaminen voi vaatia totuttelua, jos
on asunut koko eldamansd omistusasunnossa.
Mistaan vakavasta ei ole kyse, mutta byro-
kratia on tuottanut padnvaivaa asukasaktiivi
Juhani Salolle.

- Kolmen eri rapun asukkaista koostuvan
korttelitoimikunnan tulee aina ottaa yhteyt-
ta hoitokuntaan eli talojen omistajiin, mikali
on haettava paatoksia korttelitoimikunnan
hankintojen tueksi.Valilla tuntuu hassulta
tehda niin iso numero muutamien kymppien
hankinnoista.

Kartanonkulman korttelitoimikunta on

toiminut kahden vuoden ajan.
- Toiminta on mielestani hyvin sujuvaa. Tassa
on kolmen eri toimijan asukkaita, niin se yh-
teensovittaminen vaatii tyota. Ei ole kahna-
usta. Eri vuokrantantajilla asuvien asukkaiden
kesken korttelitoimikunta on varsin toimiva,
Salo kertoo.

Asukkaiden aktiivisuuden myota takseille
saatiin kaantopaikka sisaankaynnin laheisyy-
teen. Aiempi asemakaava ei mahdollistanut
etuovelle ajamista. Tilanne oli hankala etenkin
likuntarajoitteisten kannalta.

- Siind meinasi padsta syntymaan jarjettdmyys
ja jouduimme olemaan aika kova&éanisia.

Epakohta paasi syntyméaéan jo aikana, jolloin
Ranta-Kartanolle viela suunniteltiin kylpylaho-
tellia. Kaavoitussuunnitelman loppuraportissa

mainittiin, ettd pysakéinnin ja liikkenteen asi-

oissa tulee kuunnella asukkaita. Talot alkoivat
rakentumaan, mutta asukkaita ei kuultu, silla
heita ei viela tuossa vaiheessa ollut. Suunnit-
telun puutos huomattiin talon valmistuessa ja
asukkaiden muutettua koteihinsa.

Aktiivisten Kartanonkulman asukkaiden

myotavaikutuksesta kaantdpaikka toteutui

syksylla 2024.

Millaista on Kartanonkulman
yhteisollisyys?

- Onhan meilla viela opettelemista. Me ol-
laan putkahdettu tdnne erilaisista paikoista
ja elamista. Jotkut eivat kayta yhteisia tiloja
ollenkaan ja se on ihan ok. Meilla on yhteis-
toimintaa, kun joku vain ottaa vetovastuun.
Taalla on esimerkiksi ollut pari hienoa yh-
teisruokailua. Kesélla sisapihan leikkipaikka
oli jo korttelin lasten ja meidan asukkaiden
lastenlasten kaytdssa. Kesalla meilla oli
makkaramaanantai. Tama olohuonehan on

itse asiassa lehtilukusali, sillé tilasimme tidnne
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Asukasaktiivien yhteiskuvaan kokoontui suuri

joukko talon asukkaita, joiden riveista huokui

onnistumisen ilo ja hyva yhteishenki.

yhdessa Etela-Suomen Sanomat. Muuta-
mat paperilehtia tilaavat tai ostavat asukkaat
tuovat ne tdnne ensin ne luettuaan. Syksylla
haimme ja jaoimme lahjoitettuja omenoita
halukkaille seka jarjestimme asukkaiden kukka-
multien kyydityksen jateasemalle, silla muuten
meilld olisi biojateastia tayttynyt mullasta.
Yhta vakituisesti olohuoneessa kavijaa ei ollut
hetkeen nakynyt. Otettiin selvaa mika hanella
on ja huolehdimme, ettd héan sai apua. Silla
lailla pyritddn pitdmaan toisistamme huolta.

Saanndllinen kahvihetki odottaa viela len-
toon lahtéaan. TV:n katsojien porukan yhtei-
nen into tyrehtyi. Joku toimii, joku tekeminen
koetaan syysta tai toisesta toimimattomaksi.
Toisaalta ihmisten elamantilanteet ja tarpeet
muuttuvat.

Kartanonkulma ei lepaa laakereillaan. Uu-
sin yhteinen voimanponnistus on
olohuoneen pop up-taulu, jonka

kautta voi vaikka etsia kaveria
mukaan lenkille tai kutsua ihmisia
nimipaivakahveille.

- Me kerran puhuttiin siitd, kun koti
on materiaaleja tdynna. Tavaraa on
vaikea havittaa, vaikka teen kortteja
paljon hyvéantekevaisyyteen. Siita

lahti korttipajan idea, juttelee askartelu-

kerhon kaynnistaja Tuija Vuorinen. Kuvassa

Vuorinen, Mari Kokko, Kirsti Seine, Pirjo
Myohénen, Eija Tikka ja Raili Kaalikoski.
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Ristikon palautus 30.4.2025 mennessa asukasohjaajalle tai postitse asuntosaation toimistoon.

;
www.sanaris.fi/ laadinta Erkki Vuokila, toteutus Heli Karkkainen %

Oikein ratkaisseiden kesken arvotaan kolme lounaslahjakorttia sdation ravintoloihin. Vain vastaamalla voit voittaa palkinnon!

Lastu 1/24 ristikon avainsanat olivat: tarjoilu Saimaankadulla, kivaa juhannusta ja porkkanakakku.

Ristikon oikein ratkaisseiden kesken arvottiin kolme lounaslahjakorttia.

Onni suosi talla kertaa Sirpa Mannista Kyosti Kallion kadulta, Ulla-Maija Mellin Sammonkadulta ja Pentti Vaahermaa Laaksokadulta.
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yvéaa joulua asukkaille ja yhteistydkumppaneille!

Kuvassa Kartanonkulman
Lastumo, Sinikka Tuomine

Kauppakadun
haku avautuu
tammi-helmi-
kuun
vaihteessal

Anttilankatu | A ja B 552,33-765,55€ Laaksokatu 17 679,60 — 1146,88€
N Saimaankatu 29 C 580,22 840,026 | Laaksokatul5 679,60 - 1006,88€
SaathIta Lepolankatu 12 ja 14A 696,21€ © Laaksokatu 13 688,10 - 747,56€
h ; Lepolankatu 14 CjaD 448,57 —1439,36€ Laaksokatu 19 536,61 —840,69€
aettavia Kydsti Kallon katu9 B 469,50 110,066 ~ :  Sammonkatu3 618,48 —893,36€
asunt a Huovilankatu 7 ja 9 498,81 —773,16€ Harjulankatu I 400,00 — 1221,81€
o e ue OJ . Elokatu 2 590,05 -900,52€ © Korkeakatu2 537,54 -762,925€
1kaantyne1lle Laaksokatu 21 679,60 -959,94€ -
LAHDEN VANHUSTEN ASUNTOSAATIO sr ? é LAHDEN VANHUSTEN
Lahden vanhusten asuntosdatio tarjoaa esteettdomia, yhteisdllisia ja = ASUNTOSAATIO sr
kohtuuhintaisia koteja ldhella palveluita ja Lahden keskustaa. —— Hyviid asumista jo () vuotta —
Asuntomme ja talojemme yhteiset tilat on suunniteltu niin, etta
ikdantyminen on helppoa ja turvallista. Asuntoja voi hakea jatkuvasti Laaksokatu 17, Lahti
ilman erillistd hakuaikaa ottamalla yhteytté toimistoomme. Lisatietoa palveluaika ma-pe klo 9-12
hakemisesta saat my&s nettisivuiltamme www.lvas.fi asuntosihteeri puh. 044 7354 004

Lue lisad palveluistamme osoitteessa www. Ivas. fi



