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Muualta opiksi, omaa jalostaen

KAVIMME HALLITUKSEN ja hallin-
non henkilokunnan kanssa huhtikuussa
piipahtamassa péivaseltaan Tampereella.
Vierailimme Tampereen Kotilinnasaa-
tidlla ja Lempaélassa Kotokampuksella.
Molemmissa on tehty esimerkillista tyota
ikdantyneiden asumisen ja hoivan hyvien
olosuhteiden takaamiseksi.

Kotilinnasaation henkilokunnan kanssa
jutellessa tuli mieleen, ettd kovin saman-
kaltaisista lahtokohdista on tehty kaksi
saatiota, ensin Kotilinnasaatic Tampereelle
vuonna 1962 ja sitten Lahden vanhusten
asuntosaatid helmikuussa 1964. Tampe-
reella kertoivat kimmokkeen sdation pe-
rustamiseen lahteneen tyésuhdeasunnoissa
asuneiden tehtaiden tyontekijanaisten elak-
keelle jaamisen jalkeen tulleiden asumisen
ongelmien ratkaisuksi.

Tana vuonna virallisesti 60 vuotta

tdyttdneen sddtidmme historian doku-

mentteja lukiessa ei ndin suoraviivaista
yhteyttd ongelmien ja ratkaisun valilla
selvia. Saation kahdenkymmenen vuoden
takaiseen 40-vuotishistoriikkiin on kuitenkin
kirjoitettu seuraavalla tavalla: “Alussa oli
vain Tapanilan vanhainkoti. Tarvitsijoita
oli paljon, jonot pitkat ja paikkoja niukasti.
Lahti teollistui, kasvoi ja vaurastui. Lahden
sodanjalkeisen vuosikymmenen aikana
Lahden véakiluku kolminkertaistui. Tyd-
paikkoja syntyi. Erityisesti huonekalu- ja
valmisvaateteollisuus tarvitsivat runsaasti
tydvoimaa. Ihmiset siirtyivat elakkeelle,
vanhentuivat, eiviatkd aina pystyneet
huolehtimaan itse itsestaan. Veden kanto,
puiden pilkkominen ja lumityot eivét enda
sujuneet. Silti vanhainkoti ei ollut sovelias
paikka.” Rivien valista voi lukea, etta syyt
saation perustamiseen ovat samanhenki-
set kuin Tampereella. Vaikka Tampereella
arveltiin Lahden saaneen heistad mallia,
taytyy todeta historiikin mukaan
Lahdessa tehdyn kaupunginval-
tuuston 50-vuotisjuhlakokouk-
sessa paatoksena vanhusten asuin-
talon rakentaminen jo vuonna 1955.
Varsinainen toteutus otti vain ai-
kansa.

Mité sitten naistéd tutustumis-
matkoista on opittavaa? Paljonkin,
jos niin halutaan. Tampereen vie-
railu antoi ajattelemisen aihetta
tulevaan. Toki toisen organisaation
arjessa on tehty ratkaisuja, joiden
hydédynnettavyys riippuu monesti
vallitsevista olosuhteista ja aiemmin

tehtyjen ratkaisujen vaikutuksesta

nykytilaan. Tampereella Kotilinnasaation
toiminta ulottui laajasti eri kaupunginosiin
ja pohdinta koko Pirkanmaan nykyisen
hyvinvointialueen laajuisesta toiminnasta
oli kdynnissa. Toisaalta Tampereella mie-
tittiin muun palvelutoiminnan mahdollista
kaynnistamistd, kun meilla sitd on tehty
pitkdan. Vasta hyvinvointialueen perusta-
misen jalkeen Kotilinnasaatio oli irrotettu
kaupunkikonsernista, kun tdma siirto on
tehty meilld jo 1990-luvun alkuvuosina.
Lempéaalassa Ehtookotona vuosikym-
menet tunnettu paikan ja toiminnan nimi
oli vaihdettu Kotokampukseen, koska osa
asukkaista, varsinkin alueen nuoremmat
asukkaat, kokivat aiemman nimen huonosti
arkeaan kuvaavana. Nimen muutosta on
pohdittu samoista syistd myos saatiolla.
Toiminnan malleja on tuotu viime vuoden
aikana muualta myds toisaalle Lahden kau-
pungissa. Tassa lehdessé kerrotaan sivulta
10 alkaen myds Paijat-Hameeseen saadusta
Kumppanuustalosta, joka pitdd majaansa
kaupungintalonakin hetken toimineessa
Fellmanniassa. Tata eri yhdistykset yhden
katon alle kokoavaa mallia on eri puolilla
Suomea pidetty ylla jo vuosikymmenet ja
Héme sai vihdoin omansa. Hitaasti, mutta
varmasti, voisi tallainen karjalaissyntyinen
lahtelainen vahan vinoilla. Toki [Ammolla,
koska oman kotikaupungin ilot ja menes-

tykset ovat pelkastaan hyva asia.

Lamminta ja iloista kesaa,
Sanna Mékinen

toiminnanjohtaja



Tekstit Sanna Mdkinen, Annika Lamminen ja Hanna-Sisko Onnela
kuvat Hanna-Sisko Onnela

Yhteisollista asumista
Anttilankadulla

ANTTILANKATU | B talon remontti ja
samaan aikaan valmistunut uudisraken-
nus Anttilankatu | A valmistuivat vuonna

2017. Jo alusta pitden asuntoja haluttiin

suunnata kotihoidon asukkaille. Nyt link- Asukasohjaajat Mari Kokko ja Péivi Salo

Kauppakadun talon on suunnitellut
arkkitehti Ilkka Ridanpdd (Arkki-
tehtitoimisto Ilkka Ridanpadd). Talo

on osa laajempaa Iskun kortteliin

rakentuvaa yhteiséd.

Kauppakadun
rakentaminen

lahti likkeelle

KAUPPAKADULLE RAKENTUVAN SENIORITALON urakka saatiin

liikkkeelle. Hankkeen urakoitsijana toimii Hartela Etela-Suomi Oy. Taloon
rakentuu yhteensa 64 asuntoa seka asukkaiden yhteiset tilat. Asuntoja on
yksidista kolmioihin valilla 30,5 m? - 65,5 m2. Asunnot rakentuvat seka tavan-
omaiseen seniorivuokra-asumiseen etta ikdantyneiden yhteisolliseen asumiseen.

Yhteisollisen asumisen palveluita tuottaa Paijat-Hameen hyvinvointialue.

Rakennustyot ovat alkaneet maaliskuun lopussa purkutéilla sekd maaperéa-

tutkimuksilla. Paalutustydt lahtivat kayntiin huhtikuun lopussa ja perustustydt

kesakuun alussa. Runkorakennusvaiheeseen paastaan elokuussa. Rakennuksen

alustava luovutus on elokuun 2025 lopulla.

@ [sannoitsyan terveiset

Asiaa lajittelusta

Opettelemalla lajittelun perussaannét voi
olla mukana alentamassa talon jatehuollos-
ta aiheutuvia kustannuksia ja edistamassa
kestavaa kehitysta. Ohjeena lajittelulle ovat
jateastioissa olevat merkinnat kullekin jat-
teelle. S&ation asukasohjaajat ovat kayneet

taloilla tekemassa lajitteluneuvontaa.

sélekaihtimia. Kesan kuumilla ilmoilla
kannattaa ottaa kaihtimet kayttdon ja
estda [ammittavan auringon valon paasya
huoneistoon.

Mikali asunto tuntuu silti kuumalta, voi
isdnnoinnilta pyytaa lupaa omakustanteisiin
ilmalamp&pumpun ja viilentimien asenta-

miseen. Ohjeet muutostdihin liittyvista

jaetusta Asumisen oppaasta.

Asuntoja korjataan kuukausittain asuk-
kaan vaihtumisen yhteydessa. Isommista
korjauksista ilmoitamme sahkoisella info-

taululla.

Viihtyisaa kesan aikaa jokaiseen kotiin!

Niina Tuomola

.

|

kia hyvinvointialueen asiakasohjaukseen
vahvistetaan, kun B-talon osalta on tehty
kayttdoikeussopimus hyvinvointialueen
kanssa. Toukokuusta alkaen kaynnistettiin
toimintaa vahitellen lisaten yhteiséllisen
asumisen asukkaita. Myds vanhoja asukkai-
ta jai uuden toimintamuodon piiriin.
Sosiaalihuoltolain mukaisessa yhteisdl-
lisessa asumisessa on kyse ikdantyneiden
asumisesta, jossa palvelut tulevat tarpeen
mukaisesti kotihoitoon perustuen. Asukas
tekee asunnostaan palveluista erillisen
vuokrasopimuksen, joka tassa tapauksessa
solmitaan sdation kanssa. Tavanomaisesta
senioriasumisesta, joka sekin on parhaimmil-
laan yhteisollista, tAma asumismuoto eroaa
siing, etta palveluiden jarjest&ja on asukkaan
henkildkohtaiseen tarpeeseen perustuvien
palveluiden liséksi velvollinen jarjestdméaan
myos yhteisollista toimintaa. Se voi tar-
koittaa esimerkiksi yhteisia ruokailuhetkia.
Monelle nykyisessa kotihoidon piirissa
olevalla asukkaalle vuonna 2023 uusitun
lain mukaan rakennettu toimintamalli on
tervetullut. Kun samassa talossa kay tuttuja
hoitajia ja samalla on mahdollisuus yhteiseen

toimintaan, voi omassa kodissa asuminen

Toimisto
® tiedottaa

Kesatauko
Toimisto on kiinni kesalomien vuoksi ajal-
la 8.-19.7. Asuntohakemuksia ei kasitella

tuona aikana. Mikéli on tarpeen irtisanoa

tuntua turvallisemmalta ja sisaltorikkaam-

malta kuin ennen tata palvelumuotoa.

Yhteisollisella asumisella
tuetaan ikdihmisen
osallisuutta ja toimintakykya
Yhteisollista asumista jarjestetaan iakkaalle
henkildlle, joka erityisesta syysta tarvitsee
apua ja tukea asumisessa seka hyotyy yh-
teisollisyydesta. Tyypillisid kriteereja ovat
pitkaaikainen turvattomuus ja yksindisyy-
den kokemus, jotka heikentavat vahvasti
nykyisessa kodissa asumista, eivatka ole
ratkaistavissa muilla tavoin. Asumismuo-
toon hyvaksyttavalld asiakkaalla tulee olla
psyykkiset, kognitiiviset ja sosiaaliset edel-
lytykset asua yhteisollisessa asumisessa.
Yhteisollisen asumisen paikkaa haetaan
Paijat-Hameen hyvinvointialueen ikaanty-
neiden asiakasohjauksesta. Paatoksen pai-
kasta antavat ikdantyneiden asiakasohjaajat.
- Kun kriteerit tayttyvéat, alamme etsimaan
asiakkaalle sopivaa paikkaa. Yhteisollisen
asumispaikan myoéntaminen pitaa sisal-

|4&n paikan ja yhteisollisen toiminnan, jota

katu 17, 15140 Lahti. Vuokrasopimuksen
irtisanomisaika on kalenterikuukausi ja se
lasketaan alkavaksi irtisanomiskuukauden

viimeisestd paivasta.

Asuntojen vuokrauksen asiakaspalve-
luaika on kesatauon ulkopuolella arkisin
klo 9-12. Toimiston muun henkilokunnan

sisustivat uudelleen Anttilankatu I B:n

sisddntuloaulaa kokoontumispaikaksi. Talon

vanha kerhohuone tulee toimimaan yhteisol-

lisen asumisen ruokailutilana.

koordinoi yhteisékoordinaattori. Paikalla
mahdollistamme asiakkaalle sosiaalisen
toiminnan toteutumisen omassa asuinym-
paristdssa. Muut tarvittavat palvelut, kuten
kotihoito, tukipalvelut ja siivouspalvelut oh-
jataan asiakkaalle erikseen palvelutarpeen
mukaisesti, kertoo asiakasohjaaja Mari
Arvio ikdéntyneiden asiakasohjauksesta.
Palvelun piiriin hakeutumisen tulee
tapahtua asiakkaan omasta tahdosta.
Asiakkaalla ei tulisi olla pitkalle edennytta
muistisairautta.
- Asumismuoto mahdollistaa osallistu-
misen. Yhteisokoordinaattori ei véltta-
matta rakenna talon toiminnalle valmista
lukujarjestystd, vaan toiminnan tarpeet
ja toiveet nousevat yhteisdsta. Yhteisén
sisélta pyritddn [6ytdmaan kunkin voima-
varat ja taidot, joita voi valjastaa yhteisen
toiminnan toteuttamiseen. Tavoitteena on,
ettd jokainen voi tuntea itsensa merkityk-

selliseksi osaksi yhteis6a, Arvio kertoo.

Hallinnon uutisia

Saatidn viestinta- ja asiakasvastaava An-
nika Lamminen on jaényt perhevapaalle
11.6.2024 alkaen. Yhteystiedot pysyvat
ennallaan laskutukseen, perintédédn ja mak-
samiseen liittyvien asioiden hoitamisessa

(laskutus@lvas.fi tai puh. 044 735 4002).

korjauksiin ja asunnon tason parannukseen  Isdnnditsija vuokrasopimus, voi sen tehda séhkdpostitse  tavoitat parhaiten puhelimitse tai sopi- Toivotamme asukkaillemme

Vinkkeja viilennykseen liittyviin remontteihin [8ydat joka talouteen P osoitteeseen vuokraus@lvas.fi tai paivatylla  malla etukateen tapaamisen toimistolle. ja yhteistyokumppaneillemme
Asuntoihimme on vaihdettu peruskorjaus- \ § b E kirjeella osoitteeseen Lahden vanhusten ~ Yhteystiedot 16ydat nettisivuiltamme hyvad kesda!
ten ja huoneistokorjausten yhteydessa &’ N i L asuntosaatid sr, asuntosihteeri, Laakso-  www.lvas.fi/ota-yhteytta/toimisto/.

i _;, g AN \ Wik

\ L Vg i
. ¢ _

4 lastu e ' " W Ye lastu 5



[kaihmisten rinnalla kulkijoiden
tarve on aina vain suurempit

Teksti ja kuvat Hanna-Sisko Onnela

Kolmannella sektorilla on
merkittava rooli julkisen
sektorin ikathmisten kotiin
vietavien palveluiden
taydentdjana. Kohtaamiset,
lasnaolo ja arjen hoiva luovat
uskoa sithen, ettd apua on
saatavilla, joku kuuntelee ja
ettei omien asioiden kanssa

ole yksin.

ahden Lahimmaispalvelu ry on ollut

vuosikymmenien ajan kotipalvelun,

vapaaehtoistoiminnan ja vapaa-
ajan toiminnan uranuurtaja Lahdessa.

- Huomenta! Heli Forsell huikkaa Sai-
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maankadun kerhohuoneen ovelta. Sitten
han riisuu takkinsa ja rientad halaamaan
sohvalla istuvaa vapaaehtoistoiminnan
asiakastaan eli ystavaansa Anja Jaatista.

Anja muutti hiljattain valmistuneeseen
Saimaankadun taloon puolisonsa Paavo
Lehtién kanssa. Pariskunta arvostaa talon
esteettomyyttd. Osteoporoosin aiheutta-
ma lonkkakipu hidastaa muuten aktiivisen
naisen vauhtia. TyOperaisten sairauksien
rasittaman Paavon elaméanpiiri taas on
typistynyt kodin ympyrdihin. Han on se,
jonka vuoksi pariskunta aikanaan tutustui
Heliin.
- Kavimme alkuun Paavon kanssa kavelyilla
ja Anja pystyi kdymaén silla valin asioilla.
Oli hirvean mielenkiintoista ja opettavaista
kuulla toisen elamaén vaiheista ja ajatuksista,
Heli kertoo.

Ja vaiheita Anjan ja Paavon elamé&an
on sisdltynytkin. Pariskunta [8ysi toisensa
vuonna 1989, vuosi Anjan leskeksi jaami-

sen jalkeen. Kohtaamista Anja kuvailee
pelastuksekseen. Yhdessa nahtiin maailmaa
Anjan Tupperware-edustajana ja aluejoh-
tajana ansaitsemilla matkoilla. Lahden
Autokorilla uransa hitsarina tehnyt Paavo
rakensi itse veneitd ja kunnosti Paijanteen
saaressa sijaitsevaa mokkid. Anja teki
parhaimmillaan kolmea tyota. Usein han
lahti viideksi leipomoon, jonka jalkeen héan
kiiruhti kotiin ompelemaan pehmoleluja
isalta peritylla teollisuuskoneella. Tekemista
riitti, silla illalla saattoi odottaa viela pari
Tupperware-esittelya.

Anja jatti muut tydt ja heittaytyi

Tupperware-uralle juuri laman alla. Tyo
kantoi lamavuosien yli, silla ihmiset halusi-
vat kokoontua esittelyihin, vaikkeivat aina
olisikaan ostaneet mitaan.
- Sain aina esittelytuotteet itselleni. Paavo
rakensi kaappeja sitd mukaa kun muovira-
sioiden mééra kasvoi. Ei niista laheskaan
kaikkia koskaan kaytetty, Anja nauraa.

Anja Jaatisen ja vapaaehtoisen ystdvan

Heli Forsellin valille on rakentunut syva

luottamus.

Ystavana ikdihmisen arjessa
Lahimmaispalvelun vapaaehtoistydn ajatus
on olla lahimmainen ystavélle. Heli kuunte-
lee Anjan muistelmia valilla kadesta kiinni
pitden, vuoroin silmat naurusta tuikkien ja
vuoroin kyynelista tayttyen.

- Tassa tydssa tulee hyvin laheiseksi ja
luottamus rakentuu molemmin puoliseksi,
Heli sanoo.

- Mina sain Helin ystavéksi, vaikka olin ollut
vain siina rinnalla, kun han kavi Paavon luo-
na. Sita oikein aina odottaa, ettd Heli tulee

ja monesti ehtii jo tulla ikava, Anja kertoo.

Ystavana ikdihmisen arjessa
Heli kdy Anjan ja Paavon luona kerran
viikossa ja viipyy noin kahden tunnin ajan.
Yhdessé ollessa jutellaan ja usein mietitaan
jotain Anjan ja Paavon arjessa esiin tullutta
pulmaa.

Heli on jaanyt elakkeelle kotipalvelun

tyontekijan tehtavistd. Ennen elakoity-
mistaan han teki sekéa kotipalvelua ettd va-
paaehtoistyotéd Lahden [ahimmaispalvelun
riveissa kolmenkymmenen vuoden ajan.
- Omat vanhempani kuolivat varhain, joten
kai minulla on ollut kaipuu saada olla yh-
teydessa vanhempaan sukupolveen, Heli
miettii.

Yksityisena palveluntuottajana Lahden
lahimmaispalvelun tarjoama kotipalvelu
on erilaista julkisen puolen palveluihin
verrattuna. Kotipalvelun luonne muuttui
Helin tydsséaoloaikana. Alkuun siihen si-
saltyi enemman siivousta, kauppa-asioiden
hoitoa ja kotona auttamista, sittemmin
alettiin puhumaan enemman asiakkaan
kokonaisvaltaisesta hoitamisesta. Sen
tarkeys korostui, ettd asiakkaan luo tuli
aina sama henkil6.

- Muutos oli hyva ihan ehdottomasti. Vaik-
ka meilla oli menoa ja touhua, ei meilla ollut

kiireen tuntua. Ymmarran hyvin julkisen

puolen tydntekijdiden paineen, kun 20
minuutissa pitdisi saada asiat hoidettua,
kirjattua kaynti puhelimella ja viela koh-
dattua asiakas. Ei siind jaa kauheasti aikaa
sille kohtaamiselle, Heli miettii.

Maritta Rahunen on seurannut koti-

palvelun muuotoksia Lahden Lahimmais-
palvelu ry:n palveluohjaajan roolista kasin
jo vuosien ajan.
- Aiemmin kun meidéan kotihoitomme teki
saanndllista kotihoitoa palvelusetelilla, oli-
vat yksityisten palveluntuottajien lyhimmat
kotihoidon kaynnit 30 minuutin pituisia.
Kun tuli muutos, ettd myos palveluntuot-
tajien tulee tehda 10—15 minuutin kaynte-
ja, luovuimme saanndllisen kotipalvelun
palveluseteleista. Nyt teemme kotihoitoa
itse maksaville asiakkaille ja omaishoidon
palvelusetelilla omaishoitajien sijaistamisia.
Teemme my®os kotisiivousta, jonka asiak-
kaat maksavat itse.

Nykyisin huonokuntoisia vanhuksia asuu
kodeissaan kotihoidon turvin aiempaa
enemman. Uusia kotipalvelun tuottajia
on tullut paljon liséé alueelle.

- Voimme tehda juuri niita toita ja avustaa
niissa asioissa, joita asiakas haluaa ja tarvit-
see. Ainoastaan omaishoidon palvelusetelilla
tehtavassa kotihoidossa meidén tulee nou-
dattaa Paijat-Hameen hyvinvointialueen oh-
jeita ja maarayksia, kertoo Maritta Rahunen.

Kotipalvelua asiakas edella
Lahimmaispalvelun lyhin kotihoitokaynti
on 30 minuutin mittainen. Nain halutaan
turvata se, ettd tyontekijalla on aikaa
kohdata asiakas. Siihen, ettéd tydntekija
olisi aina sama, pyritdédn mahdollisuuksien
mukaan. Asiakkaan toiveita tydntekijan ja
ajankohdan suhteen kuunnellaan.
Yhdistyksen arvot ovat vastuullisuus,
luotettavuus, arvostus, yhteisdllisyys ja
inhimillisyys. Kotipalvelussa tydntekijalta
vaaditaan asiakasldhtoisyytta, palvelu-
henkisyyttd, ammatillisuutta seka kykya
kunnioittaa asiakasta ja hanen kotiaan.
- Tyontekijan tulee aidosti kuunnella asia-

kasta. Asiakkaalle taytyy jaada tunne,

"Tyontekijan tulee aidosti
kuunnella asiakasta. Asiakkaalle
taytyy jaada tunne, ettd hanen

mielipiteilladn ja toiveillaan on aidosti
merkitysté ja tyontekija tekee
tyotaan mielellaan.”

ettd hanen mielipiteilladn ja toiveillaan
on aidosti merkitysta ja tyontekija tekee
tyotaan mielelldaan. On tarkedd, ettd myos
kotisiivoojat seurustelevat asiakkaan kanssa
ja kyselevat hanen kuulumisiaan. Kaynnin
loppupuolella asiakkaalta kysytaan ”onko
kaikki nyt hyvin?” ja "voinko viela tehda
jotain?”, Rahunen kertoo.

Hyvia kotipalvelun tydntekijdita arvos-
tetaan ja kaivataan riveihin lisdd. Rahunen
toivoo etenkin nuorten omaa urapolkua
etsivien [8ytavan ikdihmisten kanssa tyds-
kentelyn pariin.

Tukea jaksamiseen

Pitkallisen ystavien ja laheisten suostut-
telun mydta Anja viimein suostui: heidén
luonaan kay nyky&én kerran kuussa siivooja.
Siivouksen hoitaa aina sama, tuttu henkild.
- Kylla etenkin ikdihmisia ajatellen olisi
tarkeaa, etta kotiin tulee huushollaamaan
aina sama ihminen, Heli miettii.

Anjan ja Paavon kotona vierailee myos
kerran paivassa kotihoito. Anja hoiti vuosien
ajan Paavon haavahoidon, kunnes totesi,
ettd kylla tata voisi joku toinenkin tehda.
- Paavo toivoo minun olevan katsomassa
vieressa, ettd se tehdaan oikein. Saapumis-
aika on suuntaa antava ja hyvin usein meille
tulee eri ihminen kuin edellisella kerralla,
Anja harmittelee.

Heli kuuntelee ymmaértavaisen nakoisena
vieresta. Tuleeko vapaaehtoiselle koskaan
huoli ystavan jaksamisesta?

- Kylla se valilla tulee. Valilla huomaan
ajattelevani muulloinkin kuin heidan luona
ollessani, ettd mitenhan siella parjataan.
Olen ollut viime aikoina huolissani Anjan
jaksamisesta ja siitd hanelle puhunutkin.
Anja on valilla kiped ja hankin tarvitsisi
hoitajaa, Heli miettii.

- Helin kanssa pystyy puhumaan mista
vaan. Hanen kannustuksensa ansiosta olen
saanut soitettua meille apua tai la&karin
aikoja, Anja toteaa.

Helin kaltaisia rinnalla kulkijoita kaiva-
taan kipeasti lisaa. Talla hetkella Lahden
Lahimmaispalvelu ry:lla on jonossa yli 30
ystavapyyntdad. Yhdistyksen vapaaeh-
toistoiminta pyorii STEA:n eli Sosiaali- ja
terveysministerion avustuskeskuksen varoin.

Virtaa vapaaehtoistyohon -toiminta kou-
luttaa ikdihmisten kanssa tehtavaan tydhon
suuntautuvia vapaaehtoisia ja koordinoi
monipuolista vapaaehtoistoimintaa. Talla
hetkella Lahimmaispalvelun vapaaehtoisina
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toimii hieman yli sata henkilda.

- Vapaaehtoistoiminnalle on todella kova
kysynta ja vapaaehtoisia tarvitaan tule-
vaisuudessa entistd enemman. STEA:n
avustukset tulevat tulevaisuudessa vahe-
neméaén huomattavasti, mutta toivottavasti
meidan toimintamme saa edelleen rahoi-
tusta. Haemme rahoitusta ja selvitdimme
sen tuloksellisuutta vuosittain, kertoo
Lahimmaispalvelun toiminnanjohtaja Jonna

Piipponen-Karkulowski.

Vapaaehtoistyo on

antamista ja saamista

Paavo tayttaa syksylla 84 vuotta. Anjalla
mittariin tuli 21. syntymapaiva.

- Olen nimittain syntynyt karkauspaivana!
myds 84-vuotias Anja nauraa.

- Onhan siind jo ikaa, kun ajattelee, Heli
tokaisee.

- Mité olen sivusta seurannut ja kuunnellut,
niin on ollut ihan valtavan mielenkiintoista
kuulla, mité kaikkea olette elamassa Paavon
kanssa ehtineet tehda. Ehka téllaisena het-
ken4, aina kun teilld on sairautta ja muuta,

Kotipalvelu vapauttaa
volmavaroja arjessa

jaksamiseen

Ikdihminen arvostaa sitd, etta kotiin tuotavan palvelun
tekee aina tuttu ihminen. Parhaimmillaan tutun tekijan

kanssa syntyy molemminpuolinen luottamus.

niin ne entiset muistot kantavat. Aikanaan
tavatessamme Paavo kertoi muistojaan suu-
rella lammodlla. Kyllahan han nytkin usein
sanoo, etta niin hyvin Anja hanté hoitaa.
Kylla se kiitos sielta tulee, Heli sanoo Anjaan
katsoen.

- Kylla Paavo minua hyvin usein kiittad, Anja
myontaa silméat kostuen.

- Otin varuiksi nenéliinoja, jos me vaikka
aletaan itkemaan, Heli sanoo. Ja sitten taas
nauretaan. Vapaaehtoisty©ssa ikaihmisen
ystavana toisen elama toiveineen, tarpei-
neen ja puutteineen voi tulla hyvin lahelle.
Heli onkin kuullut usein kysymyksen, miten
tallaista tyota jaksaa tehda.

- Se motto, ettd antaessaan saa, pitaa taysin
paikkansa. Lahimmaispalvelussa oniso va-
paaehtoisryhmaé. Uusia koulutetaan kaiken
aikaa ja tarvetta uusille tekijdille olisi. Moni
joutuu odottamaan ystavan 16ytymista.
Olen ollut usein koulutuksissa kertomassa
omista kokemuksistani. Kannustan aina,
ettd mukaan voi tulla rohkeasti. Vapaaehtoi-
sella olisi hyva olla maaratynlainen asenne ja
kyky kunnioittaa toisten mielipiteita. Olen

Laaksokadulla asuva Anna-Maija
Martikainen totesi kolme vuotta
sitten, ettei enda oikein jaksa imu-
roida. Aiemmin siivoamassa kaynyt
tyttarenpoika oli muuttanut Helsin-
kiin. Niin han paétti ostaa siivouspal-
velun Lahden Lahimmaispalvelusta.
Kerran kuussa saapuva siivooja Sirpa
Saarinen imuroi matot, pesee lattiat
ja vaihtaa Anna-Maijan kanssa kuu-
lumiset tyon lomassa. Kaksi kertaa
vuodessa pestaan ikkunat. Siivoojan

vierailu on mukava hetki.
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- Sirpan kanssa tulee juteltua kaiken
aikaa. Han on todellinen asiakaspal-
velija ja sehan se kai on tarkoituskin
tallaisessa palvelussa. Han oniloinen,
puhelias ja ottaa huomioon ikaihmi-
set. Ajattelen, etté tallainen henkilon
pitéisi ollakin, kun tulee ikdihmisen
kotiin. En tykkaisi itse, etta siivooja
vaihtuisi. Sen pitaa olla tuttu ihmi-
nen, joka tulee. Silloin voi uskoutua
ja luottaa, Anna-Maija miettii.
Ensimmaiselld kaynnilla siivoojan

kanssa katsotaan, miten kauan mi-

huomannut, ettd ulospainsuuntautuneet
ihmiset hakeutuvat vapaaehtoiseksi, mutta
sen ei kannata antaa rajoittaa. Joskus voikin
olla, etta ikaihmiselle voisikin sopia parem-
min hieman hiljaisempi tai pidattaytyvampi
ystava, Heli kannustaa.

Oma sairaus ja miehesta huolehtiminen
ovat vieneet terdd Anjan jaksamisesta. Silti
utelias ja avoin mieli vie hanta yha erilaisiin
tapahtumien ja harrastusten pariin. Anja kay
kuntosalilla, elokuvakerhossa, teatterissa ja
konserteissa. Yksi mieleisimpi& harrastuksia
on Répétit. Lahimmaispalvelun koordinoi-
massa rappiryhmassa seniorit rappaavat
heita koskettavista ajankohtaisista aiheista.
- Tyttarenpoika koristeli minulle Rapatit-
lippiksen. Menin se paassa kerhoon ja kohta
kaikki Rapatit halusivat samanlaisen, Anja

nauraa.

"Vapaaehtoisella
olisi hyva olla kyky
kunnioittaa

toisten mielipiteita.”

Anna-Maija siivoamassa Sibeliuksen-

kadulla, jossa sijaitsi kroonikko-osasto.
Myéhemmin pitkdaikaissairaiden osasto
siirtyi Jalkarantaan.

hinkin toimeen menee aikaa. Sitten asiakas
saa paattaa siivoukseen kaytettavan ajan
ja sen, mitd tehdaan. Tydn osuudesta saa
kotitalousvahennyksen.

Anna-Maija hoitaa itse omat ladkkeensa.
Tytér asuu ja on toissa lahelld, joten hanen
kanssaan tavataan lahes paivittain. Ja ai-
komus onkin tavata vield pitkén aikaa, silla
lasten ja lastenlasten kanssa on sovittu, etta
he tulevat laulamaan Anna-Maijalle hanen
tayttdessaan 100 vuotta.

- Sanoin, ettd ruvetkaa harjoittelemaan
vaan, vield on 17 vuotta aikaa, Anna-Maija
naurahtaa.

Tarpeen vaatiessa Anna-Maija laajentaisi
kotipalvelua. Siivouspalvelu on riittanyt
toistaiseksi.

- Kylla siivooja on helpottanut elamaa. Mu-
kavaa on sekin, etté tiedén aina etukateen,
milloin Sirpa on tulossa.

Avoimin mielin

1960-luvulla Kuopiosta Lahteen muuttanut
Anna-Maija on ehtinyt tydskennelld mo-
nessa eri toimessa. Han on ollut kiinteisto-
siivooja, sairaala-apulainen, osastoapulai-
nen ja entisen KTV:n, nykyisen JHL:n,
jasenten paaluottamusmies. Lisaksi hdn on
ollut mukana kaupungin paatoksenteossa.
Parhaillaan han toimii asukasedustajana
asuntosaation hallituksessa. Politiikkaa han

seuraa enaa television ja sanomalehtien

valityksella.
- Politikkaan minua on ajanut uteliaisuus
sitd kohtaan, mita yhteiskunnassa tapahtuu
ja miten asioita tehdaan. Nykypolitiikkaa
seuratessani minusta tuntuu, etta asioista
pitaisi keskustella ensin yhteisesti, ennen
kuin joku vain paattaa mité tehdaan.
Joustavaa mieltd voi politiikan lisaksi tar-
vita my&s kutsuessaan toisen siivoamaan
omaa kotia. Etenkin, jos sattuu olemaan
erityisen tarkka ihminen. Itsekin siivoojana
urallaan tydskennellyt Anna-Maija kertoo,
ettd oma siivoustausta ei vaikuta Sirpan
tyon analysointiin.
- Kun meille tydpaikassani tuli uusia ih-
misid siivoamaan, kerroin heille aina, etta
voit tehda nain, mutta voit myos keksia
paremman keinon. Mielestani niin pitaisi
opettaa ihmisig, jotka tulevat uuden &a-
relle. En kulje Sirpan perassa katsomassa,
miten han tyonsa tekee. Tosin eihdn meista
ikdaihmisistd aina tieda, mita me tehdaan,

Anna-Maija naurahtaa pilke silméakulmassa.

Kotipalvelun tyontekija

voi olla odotettu vieras
Anna-Maijan luona siivoava Sirpa Saarinen
on palvellut lahtelaisia ikaihmisia jo 36 vuo-
den ajan. Tuona aikana maailma ja kotiin
vietavat palvelut ovat muuttuneet paljon.
Tyotahti, ennakoitavuus ja asuinolot nayt-
tavat toisenlaisilta nykyaan. Sirpa kohtasi

Anna-Maija Martikainen seuraa

ajankohtaisia tapahtumia ja poli-
tiikkaa television ja sanomalehtien
valityksella. Aktiivisesti asukastoi-
mintaan osallistuva nainen uskoo
puskaradion voimaan palveluita
etsittdessd ja suositeltaessa.

vield 1990-luvulla ikdihmisia, jotka elivat
puulammitteisissa taloissa. Asiakkaan yha
nukkuessa Sirpa hiipi talviaamuisin pitimaan
tulta ylla uunissa.

Kuten Anna-Maija Martikainen, arvos-
tavat monet muut Sirpan asiakkaat hdnen
valoisaa olemustaan ja tehokkuuttaan.
Avrjen piristaja on odotettu vieras.

- Tassa tydssa on tarkeaa muistaa inhimil-
lisyys, vaikka kiire olisikin, Sirpa toteaa.

Kiireen ja tehokkaan ajankayton keskella
kotiin vietavissa palveluissa pitaisi jaada
aikaa tarkistaa, [6ytyykd asiakkaan jaa-
kaapista homeista ruokaa tai varmistaa se,
ettd asiakas syd hanelle lammitetyn ruoan.

Sirpan tyon arvo ja merkitys syntyy arjen

kohtaamisista. Sirpa kokee, ettd kuulumis-
ten vaihto ja juttelu nousevat yhta tarkeaksi
tehtavéksi pdlyjen pyyhkimisen rinnalle.
- Tydssa on parasta, kun vanhukselle voi
tarjota apua siind asiassa, missa han sita
tarvitsee. Sellaistakin saattaa tapahtua, etta
imuroinnista ei meinaa tulla mitdan, koska
asiakas painaa jatkuvasti imurin pois paalta
tullakseen kuulluksi ja saadakseen asiansa
kerrotuksi, Sirpa nauraa.

"Arjen
piristaja on
odotettu vieras.”
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Yhteistyolla potkua
kansalaistoimintaan

ankkeen projektipaallikké Marja-

Leena Pellikka ja projektityon-

tekija Sofia Heinonen istuvat
Fellmannian kiinteiston alakerran valoisassa
toimistotilassa. Saanndllisin valiajoin kadul-
la kulkee joku, jolle tydpari nostaa katensa
tervehdykseen. Tanne on muodostunut
jarjestokentan yhteisd. Pellikka ja Heinonen
luotsaavat Paijat-Hameen sosiaali- ja ter-
veysturva ry:n kansalaistoiminnan Yhdessa
taloa, joka kokoaa saman katon alle alueen
voittoa tavoittelemattomia jarjestdja ja
yhdistyksia. My6s kaupunki, hyvinvoin-
tialue ja seurakunta voivat varata tiloja
kokouksiin ja erilaisiin tapahtumiin.
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Yhteistyon myota

osallisuutta Lahteen

Paijat-Hame on maakunnista viimeinen, joka
sai jarjestdjen yhteisotalon. Pellikka arvelee
sen johtuvan siitd, ettd aiemmin Lahdessa
ei ole ollut kovin vahvaa yhdessa tekemisen
toimintakulttuuria.

- Tarvetta tallaiselle hankkeelle on. Julkinen
sektori pienent&d jatkuvasti hankkeiden ja
jarjestdjen kayttoon ohjattuja summia. Jar-
jestdyhteistyd lisda synergiaa, kun padsem-
me yhdistdmaan voimamme. Nyt ajatuksia
ja ideoita voidaan heitelld vapaammin ja
syntyy vaylia yhteisrahoituksen hakemiselle,
Heinonen miettii.

- Monessa kunnassa ymmérretdan jo, etta

Yhdessa Paijat-
Hame -hanke
syntyi luomaan
yhteyksia jarjestdjen
valilla ja lisdéamaan
kansalaisten
osallisuuden
mahdollisuuksia
maakunnassa.

Teksti ja kuva Hanna-Sisko Onnela

talous on paljon muutakin kuin euroja.
Menot syntyvéat pahoinvoinnista ja tulot
hyvinvoinnista. Jarjestdkentta on téarkea
yhteiskunnan vaikuttaja, joka ottaa koppia
pahoinvoinnin torppaamisesta ja osalli-
suuden lisaédmisesta. Sieltd kasin voidaan
vaikuttaa suoraan heikommassa asemassa
olevien, kuten lasten, nuorten, perheiden,
mielenterveyskuntoutujien, ikdihmisten ja
omaishoidettavien asioihin. Puhutaan aina
siitd, miten paljon palveluihin taytyy kayttaa
rahaa. Mutta yksindisyytta ei voi hoitaa
pelkastaan rahalla, Pellikka lisaa.

Hankkeessa jarjestot, hyvinvointialue,
kaupunki, kunnat ja yritykset tuodaan saman
poydan darelle. Myds verkosto-, tapahtuma-
ja tilayhteistyd, yhdistysfoorumi seka hyvin-
vointialueen jarjestdneuvottelutoimikunta
ovat osa toimintaa.

Digiosallisuus on térked osa hanketta.
Tavoitteena on hankkeen aikana saada
rakennettua virtuaalinen E-talo, jonka
kautta on mahdollista saada kontaktoitua

Paijat-Hameen liitto heitti hankkeelle pallon
heidén hankkeensa kautta kootun digituki-
verkoston jatkon muodossa. Digiosallisuus ja
-turvallisuus ovatkin kiinnostavia ja tarkeita
juuri nyt. Siita kertoo osaltaan Fellmanniassa
toimiva Digikinkerit, mink& toiminnan suosio
on valtava. Kinkereille osallistujia pelkastaan
Lahdessa on nyt yli kolmesataa henkila.
Hankkeen toiminnan keskidssa ovat

kohtaamiset.

- Tama on yhteisdllisyytta ja tunnetta siita,
ettd kuuluu johonkin. Se on osallisuuden
ydin. Olivat tapahtumat sitten jarjestdjen
jasenilleen tai kaikille kansalaisille jarjestamia,
korostuu kaikissa tapahtumissa kohtaamisen

ja kohdatuksi tulemisen téarkeys, Heinonen

miettii.

Kumppanuustalo
tuo ihmiset yhteen

ja osallistettua jarjestéja ympari maakunnan.

Hankkeen tavoite on tavoittaa jarjestdt
ja tukea heitd tuomaan kansalaiset oman
toimintansa darelle. Kumppanuustalo antaa
yhteisen katon erilaisille tapahtumille ja tiloja
vuokraaville jarjestaille. Toiminta ei suun-
taudu pelkastaan jarjestojen jasenille, silla
ihmisia saattaa tulla kohtaamaan toisiaan
esimerkiksi erilaisten jarjestojen projektien
kautta. Talossa on jarjestetty jo messuja,
taidenayttelyitd, tapahtumia ja kokoontumi-
sia muun muassa yliopiston, TE-toimiston,
kaupungin ja teatterin toimesta. Talossa
toimii myds lounasravintola. Aulasta tors-
taisin I8ytyva jarjestdopas ohjaa vierailijoita
verkoston jarjestojen pariin.
- Aulaan voi tulla aukioloaikoinamme teke-
maan toité ja opiskelemaan. Jarjestdt voivat
tuoda yhteisétilaan ihmisryhmia likkeelle
panevia toimintoja. Toivon nékevani taalla
enemman lapsia ja nuoria. Ikdihmiset ovat
|16ytaneet tAnne hyvin, silla heidan suosiman-
sa jarjestot ovat aktiivisia, Heinonen kertoo.
Vaikka talo on hankkeen toiminnan keskid,
ei toimipaikkaa tahdota nadhda rajoittavana

"Jarjestokenttd on tarkea
yhteiskunnan vaikuttaja,

joka ottaa koppia pahoin-
voinnin torppaamisesta ja
osallisuuden lisdamisesta.”

tekijana. Painvastoin.

- Toimintamallimme on monistettavissa ja

siirrettévissa kaikkiin Paijat-Hameen kuntiin.
Se voi olla vaikka kylan tyhja seurantalo,
johon yhdistykset alkavat rakentamaan
yhteisdaan. Toissijaisista erimielisyyksista
voi tapella nurkan takana, mutta yhteisesta
paddmaarastd sopiminen on onnistumisen
avain, Pellikka kertoo.

- Jarjestdyhteistyd vaatii neutraalia
maaperad. Se ei tarkoita sitd, ettd pitaisi
olla hajuton, mauton ja arvoton. Oman
yhdistyksen arvopohjaa ei tarvitse eika pida-
kaan unohtaa. Onnistuakseen eri toimijoiden
yhteistyd vaatii yhteisista pelinsaannoista ja

rajoista sopimista, Heinonen liséa.

Kolmas sektori tayttaa
yhteiskunnan turvaverkon
aukkoja

Tie kansalaistoiminnan syntyyn on oivallus
siit3, ettd yhdessa tekemélla asioihin voi vai-
kuttaa ja parhaimmillaan uudistaa yhteiskun-
taa. Sadattuhannet suomalaiset vaikuttavat
omaan kohderyhméaénsa ja ymparistdonsa
erilaisten yhdistysten, yhteisdjen ja kansa-
laisjarjestojen jasenind. Kolme neljasosaa
suomalaisista kuuluu johonkin yhdistykseen.
Meista puhutaankin yhdistysten maana,
jossa kansalaisyhteiskunta on jarjestaytynyt
pitkalti yhdistyksiin.

Vuonna 2017 Tilastokeskuksen tekeman
tutkimuksen mukaan 65 vuotta tayttaneista
yli puolet oli osallistunut yhdistystoimintaan.
Aiempiin tutkimuksiin verrattuna maara oli
kohonnut selvasti. Kasvu selittyy sill3, etta
ikdihmiset ovat aiempaa hyvakuntoisempia
ja siten aktiivisempia pidempaan.

Jarjestokenttd tarjoaa paljon mahdolli-
suuksia senioreille. Yksi osallistumisen keino
on vapaaehtoistyd. Pellikan ja Heinosen ko-
kemuksen mukaan ikaantyneilla on voimia,
kokemusta ja halua tehda merkityksellista
tyota. Aina kuitenkaan ei tiedd, mihin menisi
tai mika olisi oma juttu.

- Haluaisimme saada eri ikdluokat kohtaa-
maan. Seniorille oma paikka voi [6ytya vaikka
sadun lukemisesta lapsille, Heinonen miettii.

Jarjestokentalla tapahtuu paljon hyvaa.
Yhtend onnistuneena, kdytdnndn innovaa-
tioita hyédyntévéana projektina Pellikka ja

Heinonen mainitsevat mm. Liikkuvan senio-

”Y hteiskunnan
suurta turvaverkkoa
voisi tthentaa titviimmalla
yvhteistyolla.”

ripisteen. Palvelu likkuu niille seuduille, missa
ikdihmiset eivat paase palveluiden pariin.
- Yhteiskunnan suurta turvaverkkoa voisi
tihentaa tiivimmalla yhteistyolla. Jos me
kaikki toimimme erikseen, jadvat resurssit
helposti riittdAmattdmiksi. Niin turvaverk-
koon jaa vaistamatta aukkoja, joista turvat-
tomimmat ja heikoimmat saattavat pudota,
jos kukaan ei I6yda heitd, Pellikka miettii.
Heinonen ja Pellikka toivovat pystyvan-
sa tekemaan vapaaehtoistydta nakyvaksi
hankkeen aikana.
- Vapaaehtoistydn merkityksellisyyden
mittausta on tehty ja sen arvo on tunnis-
tettu. Mutta paatoksenteon kannalta on
valttamatonta vaantaa vapaaehtoistyota
koordinoivien tahojen osuutta euroiksi.
Keskusteluissa tdytyisi muistaa, ettd
jarjestokenttd ei ole ainoastaan kuntien

jarjestdavustuksilla elava kenttd, vaan se

tuo kehittamisresursseja ja varoja alueelle.
Taman liséksi jarjestot tyollistavat Paijat-
H&ameessa huomattavan méaran sote-alan
ammattilaisia ja kuntouttavat eri palveluin

ihmisia yhteiskuntaan, Pellikka paattaa.

Paijat-Hameen sosiaali- ja ter-
veysturva ry:n kansalaistoimin-
nan hanke Yhdessa Paijat-Hame

(2023-2025). Tavoitteena on
saada hankkeelle pysyva rahoitus.

Tarkoitus

Parantaa kansalaistoiminnan
edellytyksia, edistda ja syventaa
jarjestdjen valista yhteistyota
seka lisata kuntalaisten osallisuus-
mahdollisuuksia ja hyvinvointia
yhteisokeskustoiminnan kautta.

Tavoite
Jarjestojen, kuntien ja hyvinvoin-
tialueen yhteistyén vahvistami-

nen ja vakiinnuttaminen.
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Tarjoilija
Aatu Kokkonen:

S&ation ravintoloiden tiskien takana on voinut nahda tutut kasvot jo

viiddentoista vuoden ajan. Pitkat tydsuhteet ovat tyypillisia sdation

ravintoloissa, eika tarjoilija Aatu Kokkonen tee poikkeusta.

luksi Aatu tuli tekeméaan haja-

vuoroja tydharjoittelijana vuonna

2008. Taita oli, kun muistotilai-
suuksien ja syntymapaivien tarjoiluun
tarvittiin lisdkasia. Vaivihkaa tyévuorot
lisaantyivat. Nyt Aatu tekee kolmen vii-
kon rupeamia, joihin siséltyy 90 tyotuntia.
Tyoénkuvaan kuuluvat kassatarjoilu, tilaus-
tarjoilu ja kylmakon tyot.

Lammilta kotoisin oleva Aatu muutti
aitinsa perassa Lahteen 2000-luvun alku-
puolella. Sitd ennen héan ehti suorittaa sivii-
lipalveluksen Evon metsaopiston talkkarin
apulaisena.

- Lahdessa asuin vuoden aidin nurkissa,
kunnes muutin Mustankallionmaen paal-
le. Sielta oli lyhyt matka t&ihin, tosin eipa
pitkasti ole nykyisestakaan kaupungintalon
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vieressd sijaitsevasta kodista, Aatu tuumaa.

Matka téihin sujuu kavellen tai kesalla
pyoriillen.
- Tydmatkat ovat kivuttomat, silla jokainen
s&&tion ravintola jossa kayn, sijaitsee kodista
katsottuna saman matkan paassa.

Aatu on opiskellut aikanaan tarjoilijaksi
Koulutuskeskus Salpauksessa.
- Tuttu ja turvallinen on mun juttuni, enka
ole heittaytyjatyyppia oikein millaan elaman
osa-alueella. Olen enemman tekija kuin
opiskelija, Aatu miettii.

Parhaat onnistumiset tydssa kokee, kun
asiakkaalta tulee aito palaute.
- Sehén on se juttu talla alalla. Aika mo-
nesti tilaisuuksien jalkeen tullaan sano-
maan “kiitos, olipa hyva palvelu ja ruoat!”.
Siita tulee hyva mieli.

Aluksi Aatu tyoskenteli vain Wanhas-
sa Herrassa. Sittemmin mukaan tulivat
ajoittaiset kylmakkovuorot seka kassan
ja iltakokousten hoitaminen Puntarissa.
Onnissa tuuratessaan Aatun vastuulla on
kassaty® ja tiskit.

Yksityistilaisuudet tuovat
vaihtelua tybarkeen
Tilaisuuksista mieleen on jaanyt s&ation
tiloissa jarjestetyt haat.

- Saation taloissa asuvat jarjestavat monesti
syntymapaivia tiloissamme. Ne ovat itsel-
lekin mukavaa vaihtelua. Alkumaljat tuovat
juhlan tuntua. Vaikka tarjoilijan tyénkuva ei
juuri muuty, tuo erilaisten ruokien tarjoilu
itsellekin vaihtelua. Meilla on ldhes poik-
keuksetta seisova poyta, eika lautastarjoilua.

Poikkeuksen sadntéon toi juuri jarjestetty
kahdentoista hengen tilaisuus, jossa pdytaan
tarjoiltiin useita erilaisia padruokia.

Kuten monen muun Wanhassa Herrassa

kauan tydskennelleen, myds Aatun puheis-
sa kuultaa historian havinaa. Mieleen ovat
jadneet iltaan asti auki ollut baatitiski, seka
nykyisen Kiverid-kabinetin paikalla ollut
tupakkanurkka.
- Tassa oli loossi kiinteine sohvineen, tuossa
telkkari, ja téssa sai istua tupakoimassa,
Aatu viittiloi.

Lakimuutoksen myota tupakointitilat

jaivat historiaan.

Nopsajalka

Aatu pelasi jalkapalloa pitkélle yli pari-
kymppiseksi, mutta kertoo lopettaneensa
harrastuksen budjettisyista. Toisaalta on
ollut vaikeaa hakeutua porukoihin ja Aatun
mukaan jalkapallo vaatisi hyvan porukan.
Jotain palloiluajoista silti on jaanyt lihasmuis-
tiin, silla Aatun mainitaan olevan kettera
liikkeistaan.

- Eraat rouvat ovat lanseeranneet minul-
le lempinimen Nopsajalka. Viimeksi eras
asiakas sanoi, etté vaihtaisinko nama jalat
hanen kanssaan. Han myds epéili, onko mi-
nua olemassa kaksin kappalein, silla ndytan
olevan menossa monessa paikassa samaan
aikaan, Aatu naurahtaa.

Paivittain kayvat asiakkaat tulevat tydssa
tutuksi. Aatu kertoo, etté jotkut tuntevat jo
niin hyvin, etta voi arvata, millaista juttua
kohta alkaa lentdmaan.

Aatu kertoo viihtyvansa tydkavereiden
kanssa. Yhdessa kdydaan pelaamassa padelia
ja siitd Aatu on mielissaén.

- Minulle sopii porukalla tehtava harrastus.
Muuten kun menen tdisté kotiin, niin olen
siellda omissa oloissani.

Veljensa ja tdman lasten kanssa Aatu

on tekemisissa ajoittain. Veljestaan Aatu
juttelee lampimasti.
- Ollaan kai molemmat vahan sellaisia
perinteisia miehid, ettei valttamatta kau-
heasti jutustella. Olen ehka vahan enemman
introvertti. Veli taas on harrastemuusikko
ja sosiaalityossa, joten ehka han on vahan
sosiaalisempi kuin mina. Tosin en minakaan
ihmisia vierasta, osaan aina asiakkaita pal-
vella, Aatu lisaa.

Taide kutsuu kulkemaan
Vaatimattoman, véhaeleisen ja omissa
oloissaan viihtyvan miehen vapaa-ajasta
paljastuu kiinnostava harrastus. Ensin han
kertoo viihtyvansa ldhinna kotona myds
loma-ajat, mutta innostuu sitten kertomaan
taideharrastuksestaan. Se ja sukulaiset in-
nostavat kulkemaan eri puolelle Suomea.
Joskus han kdy Tampereella aidin luona,
joskus Helsingissa veljen perhetté tapaamas-
sa. Sukulaisten mokilla vierailu Paijanteen
rannalla on jokakes&inen perinne.

- Tykkaan taiteesta. Kdymme &itini kanssa
joka kesa Méantassa kiertaméassa alueen
taidemuseot. Tyylisuunnalla ei ole valia.
Katson enemman véreja, siveltimen kayttoa,
aihetta ja toteutustapaa. Vanhoissa teok-
sissa my0s historia ja teoksen tarina voivat
puhutella. Eniten pidan maisemateoksista.
Liian pelkistetty voi menna minulta ohi.
Videotaidetta en jaksa katsoa. Taiteen ei
tarvitse olla realistista.

- Moni pit&4 sitd hyvén taiteen mittarina,
kun teoksesta nakee heti, mita se esittaa.
Monet eivat myoskaan pida siita, ettd
veistotaiteessa muotokuvat eivat ole na-
koispatsaita. Joskus tosin mietin itsekin,
ettd kaikista presidenteista saisi olla nakois-
patsas. Tasta tavasta luovuttiin Kekkosen
kohdalla, Aatu juttelee.

Aatu suosittelee lahteméaan katsomaan
taidetta vaikka Lahden uuteen taidemuseo
Malvaan.

- Kaikki ei kaikille uppoa, mutta kannattaa
menné avoimin mielin. Ei se reissu joka kerta
ole onnistunut, jos esilla oleva taide ei satu
miellyttdmaan. Parhaimmillaan taide avartaa
mieltd ja saa ajattelemaan, Aatu kannustaa.

Aatu arvelee kiinnostuksen taiteeseen

tulevan taiteilijaiséltdén, joka opiskeli am-
mattiin kuvataideakatemiassa. Muutakin
yhteistéa [oytyy.
- Isd on vahan erakko, hanti ei saa kirveel-
lakaan ihmisten ilmoille. Sieltd me ehka
peritdan tallaista, ettei kauheasti kayda
missaédn, Aatu miettii.

Mutta jos kavisi niin - ja joskus kay - ettd
Aatu lahtisi viihteelle, menisi han kuunte-
lemaan 60- ja 70 -lukuvaikutteista poppia
ja rockia.

- Sellaista musiikkia, mistd on helppo 16ytaa
hyva melodia ja sanoitus.

Teksti ja kuva Hanna-Sisko Onnela

Ei ne suuret tulot vaan ne
pienet menot

Ensin Aatu toteaa, ettei han ole kovin hyva
kayttamaén rahaa.

- Ehké& en osaa kayttaa sitd, kun ei ole
tarvetta kayda viikottain vaateostoksilla.
Silloin kun menen ostoksille, koetan pa-
nostaa laatuun, enka osta halpaketjujen
tuotteita. Minulla on sama filosofia kaikissa

hankinnoissani. Pyrin ostamaan vahintaan

"Parhaimmillaan
taide avartaa mielta
ja saa ajattelemaan.”

keskihintaista ja toivon, ettd hankkimani
tuotteet kestavat. Monia valintoja tehdes-
séni tulen ajatelleeksi luontoa. Kierratan ja
vien tarpeetonta tavaraa SPR:lle.

Aatu kiirehtii kieltimaan olevansa puun-
halaaja. Mutta jos hén illanvieton aikana
huomaa jonkun heittavan maahan tupakan-
tumpin, tulee siitd herkasti huomautettua.

Tulevaisuuden suhteen Aatulla ei ole

suuria haaveita. Han sanoo elavansa paiva
ja hetki kerrallaan. Ty&paikan han toivoo
sailyvan.
- Luulen ja toivon pysyvani taalla kauan.
En osaisi ajatella muuta, enka edes osaisi
hakea toéitd. Tama on ainoa tyopaikka,
jossa olen koskaan ollut. En oikein osaa
kehua itseani, jotta osaisin lahettaa hienoja
tyohakemuksia. Kilpailu ei kiinnosta ja tdma
palkka on minulle riittava. En osaa kaivata
uralla etenemista tai sitd, etta tienaisin pal-
jon. Rahaa kun tuppaa olemaan riittavasti,
jopa liikaakin, “tarkan markan mies” kun
olen, Aatu toteaa hymyillen.

Silloin talldin Aatu panostaa hetkeen
nauttimalla Teerenpelin erikoisoluita. Laatu
korvaa maaran.

- Ei ne suuret tulot, vaan pienet menot,
Aatu vinkkaa.

Saatiota han kuvailee luotettavaksi tyon-

antajaksi.
- Nykymaailmassa se tuntuu harvinaiselta.
Saatiota ei kehiteta ja yllapideta pelkastaan
tuotto edelld, se ei ole niin tiukasti suhdan-
neherkkaa ja toimintaan ei sisélly pakottavaa
kilpailun tarvetta. Tama on vakaa typaikka
kaikille meille, Aatu paattaa.
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nna Grejjer,
‘ pohjoisen tytto

Ihanan lapsuuden suurperheessa elanyt Anna
[6ysi tyon sekd miehen Kemista ja myohemmin
parempien mahdollisuuksien kotikaupungin
LLahdesta. Perhe on edelleen suuri, nyt
lastenlasten ja lastenlastenlasten myota.

14 lastu

apasin Annan Anttilankadulla

hanen kauniissa kodissaan, jossa

kukat kukkivat lahes aina. Tassa
asunnossa han on asunut jo yli kuusi vuotta,
eli han on muuttanut uuteen taloon heti
sen valmistuttua. Anna kertoo viihtyvansa
hyvin Anttilankadulla, talo on rauhallinen
ja sisdpiha kaunis.

Lahden vanhusten asuntosaatiolla Anna
on asunut jo 32 vuotta, aluksi Huovilanka-
dulla, jonne muutti vuonna 1992 jaatyaan
elakkeelle.

Lapsuus kului pihaleikeissa
Anna kertoo olevansa Sievissa syntynyt
pohjoisen tyttd. Perheessa oli 15 lasta,
seitseman tyttoa ja kahdeksan poikaa.
Sisaruksista viisi kuoli jo pienend, joten
elamaéssa oli myds surua.

Lapsuus oli Annan mukaan ihanaa aikaa.
Koti oli turvallinen, eika siella kiroiltu tai
kuritettu lapsia. Aiti hoiti lapsia kotona isan
kéaydessa tydssa. Kotona oli kolme lehmaa
ja lampaita. Anna piti erityisesti pienista
karitsoista, joita han toi aidin kielloista
huolimatta mukanaan sisalle tupaan.

Annan tayttdessd viisi vuotta syttyi
talvisota. Oulua ja Rovaniemea pommitet-
tiin, mutta Sievi oli pieni paikka, eika sinne
osunut pommeja. Oulun pommitukset
tosin nakyivat kotipihaan. Sotilaita nakyi
joskus marssivan ohi. Aiti sanoi, etti jos
yli lentévissa lentokoneissa lukee OO, ovat
ne suomalaisia, eikd niitd tarvitse pelata.
Lentajat vilkuttivat lapsille ohi lentdessaan.
Joskus kone lensi niin matalalta, etta katto
oli lahted mukana. Sodasta ei jadnyt lapsen

mieleen mitédén pahoja muistoja, paitsi se,

Anna nauttii valoisasta
asunnostaan. Uuden-
maankadulle antavasta
ikkunasta voi seurata
litkennettd ja kaupungin
menoa, mutta toinen
ikkuna tarjoilee luonto-
nékymad. Valosta nauttii

my6s Annan upeasti

kukkiva kaktus.

kun isd& haettiin kotoa sotaan. Isa olikin
mukana kahdessa sodassa.

Lasten suosiossa, my&s sota-aikana,
olivat pihapelit, joita he pelasivat yhdessa.
Peleina toimivat pesapallo, kymmenen tik-
kua laudalla, ruutuhyppely seké peli, jossa
pukattiin palloa eri kehon osilla ja keksittiin
niille hauskoja nimityksia, kuten padkkoset,
polvet ja sivut.

Lahdesta tuli kotikaupunki
Annan ollessa 14-vuotias perhe muutti Ke-
miin. Jo lapsena alkanut pydrailyharrastus
vei Annan mennessaan ja vaikka muitakin
harrastuksia tuli kokeiltua, pysyi pyoraily
aina mieluisimpana harrastuksena. Nuo-
rena Anna pyoraili jopa 90 km paivassa,
kerrankin Kemista Kuivaniemen kirkolle
limsapullon voimalla. Kesaisin pyorailya
kertyi 1400 km.

Kemissé asuessaan Anna oli tdissa Veit-
siluodon paperitehtaalla ja siella han tapasi
tulevan miehensa. Nuoripari vihittiin ja pian
perheeseen syntyi ensimmainen poika ja
mydhemmin Kemissa asuessa vield kolme
poikaa.

Nuoripari muutti parempien tyémah-
dollisuuksien perassa Lahteen, kun mies
sai sahkolaitokselta toita. Vanhemmat
ajattelivat, ettd Lahdessa olisi lapsille
paremmat opiskelumahdollisuudet. Anna
oli kdynyt ammattikoulun ompelupuolen.
Han oli lasten kasvaessa tyossda Ormalla
nappikoneella ja liséksi pliseerasi hameita.
Myohemmin Anna siirtyi Upon pesuko-
netehtaalle téihin. Palkka oli siella kolme

markkaa tunnilta parempi kuin edellisessa

tyopaikassa Ormalla.

Teksti Paivi Salo
Kuvat Hanna-Sisko Onnela

Suuri ja laheinen

perhe ymparilla

Anna erosi miehestdan vuonna 1986,
oltuaan naimisissa 33 vuotta. Mies kuo-
li kymmenen vuotta sitten. Anna on
laheisissa valeissa kaikkien poikiensa ja
heidan perheidensa kanssa. Yksi pojista
on jo elakkeelld ja kédy auttamassa &itiaan
mm. siivoamalla. Annalla on yhdeksan
lastenlasta ja nelja lastenlastenlasta. Kodin
parvekkeelta kurkistaa iso nalle, joka on
Annan saama 85-vuotislahja lapsilta. Ensi
joulukuussa Anna tayttdd 90 vuotta. Sitd
on kylla vaikea uskoa hymyilevda Annaa
katsoessa.

Yénsé sohvalla

viettdva Annan
Jjattinalle
itlahduttaa
ohikulkijoita
parvekkeella
tuulettuessaan.

Annan diti halusi, ettd tytélld on

rippikuvassa keskijakaus ja rusetti.
- Siksi minulla on noin myrtynyt ilme.
Pyysin kuvaajaa poistamaan rusetin ku-

vasta jalkikdteen, Anna muistelee.
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Wanhan |

tarjoiltiin huhtikuussa

HIEMAN PILVISEN HARMAANA
alkanut péiva pyoraytti liikkeelle Lahden
vanhusten asuntosaétion ja Lahden La-
himmaispalvelun yhteisvoimin jarjestiman
kevattempauksen ikaihmisille. Paivan tee-
mana oli kaikki kierratykseen ja lajitteluun
liittyvat asiat. Wanhan Herran aulatilassa
seisoi opastetaulu, jonka viittojen mukaan
saattoi [6ytda tapahtumapisteet parsimis-
opastuksesta ladkelajitteluun, niksinurkasta
lumppukeraykseen seka lajitteluluennolta
tavaranvaihtotorille. Tarkkaavaisimmat
opasteiden seuraajat saattoivat [dytda

opasteen myos Pariisiin, 2434 km.

Tapahtumapisteet tarjosivat
tietoa, hydtya ja ohjelmaa
Salpauksen nuoriso- ja yhteisdohjaaja opis-
kelijat Johanna Haavisto ja Hiski Hildén
olivat suunnittelussa mukana ja tapahtu-
massa heidat kohtasi jatteiden ja lagkkeiden
lajitteluopastuspisteilta.

Salpakierron asiantuntija Johanna Ulma-
sen jatelajitteluluennolla riitti kuulijoita. Sen
jalkeen kavijat saivat pysahtya testaamaan
vasta verestettyja tietojaan Haaviston
kokoamalle jatteenlajittelun testipisteelle.

Sota-aikaiset

kankaat jatkavat |

tarinaansa
Alli Rinteen
kadsitoissa.

16 lastun

erran
kierratystapahtuma
olt menestys

Kierratystietoa, hyodtya ja ohjelmaa

- Ihmiset ovat pa&osin tietoisia
lajitteluperiaatteista, mutta
joissain kohtaa tiedoissa voi olla
puutteita. Esimerkiksi juoma-

lasin moni lajittelisi lasinkera-

WAL

ykseen vaikka oikea kohde on

sekajate. Samoin on yha yleis-

l'.'duf

ta, ettd biojatteeseen paatyy
pienid, ohuita muovipusseja.
Ekologisen biojatepussin voi
taitella vaikkapa sanomaleh-
desta, Haavisto kertoi.

Tapahtuma sai mukavasti
vékea likkeelle. Se nékyi etenkin tavaran-
vaihtotorilla, jossa kuulumiset ja tavarat
vaihtoivat omistajaa vilkkaan puheensorinan
keskella. Laaksokadulla asuva Pirkko Eskola
oli tuonut vaihtotorille kassillisen vaatteita.
Uusi omistaja otti kiitollisena Eskolan vaat-
teet vastaan.

- Itselleni en halunnut katsoa taalta mitaan!
Eskola naurahti. Han on asunut talossa
kahden vuoden ajan. Sitd edelsi suuren
maatilan tyhjennys tavarasta.

- Sielld oli todella paljon 60-vuotisen avio-
liittoni aikana kerdantynytta tavaraa. Ehdin
tottua sihen, etta tilaa oli paljon. Muuttaes-
samme ténne oli luopumisen aika. Nytkin
oli helpotus paasta naista vaatteista eroon.
Pienessa asunnossa on karsittava, jos haluaa
nauttia valjyydesta. Tama tapahtuma on
todella hyvé idea. Nyt minun ei tarvinnut
miettid, mihin vien tdméan vaatekassin,
Eskola mietti.

Korkeakadulta tapahtumaan saapunut
Liisa Salonurmi [6ysi pdytavalaisimen Kor-
keakadun kerhohuoneen palapelipdydalle.
- Aina ollaan puhuttu, ettd tinne tarvittai-
siin lamppu. Nyt se 16ytyi taalta ja oli ihan
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Pirkko Eskolan vaatekassi l6ysi

tavaranvaihtotorilla uuden omistajan.

herateotto, Salonurmi jutteli.

Vierella myhaili lampun tuonut Hannele
Syrjanto, joka toi paikalle peréti nelja va-
laisinta, kellon ja itse virkkaamansa verhot.

- Verhot eivat enda sopineet millaan

asuntoni tyyliin, Syrjantd kertoi.

Uusiokaytto ja kierratys
kiinnostavat
Lahden Lahimmaispalvelun organisoiman
ompelukerhon parsimisopastuksessa sai
kadesta pitden opastusta esimerkiksi villa-
sukkien kantapaiden parsimiseen. Samalla
padsi pyorayttdmaan onnenpyoraa, josta
sai palkinnoksi vinkkeja kierratykseen. Ka-
binetin poydalle oli aseteltu Alli Rinteen
tekemid kangaskasseja, joiden kokoamiseen
on hyddynnetty vanhoja kasitdita. Van-
himmat kassien kankaat ovat sota-ajalta.

Parsimispisteelld Irja Oksasen késissa
sukka sai uuden eldman parsinnan myota.
- Tama tapahtuma on todella tarkea. Olen
huomannut, ettd esimerkiksi sekajatteen
lajittelussa on monella ongelmaa, Oksanen
sanoi.

Helena Hannikdinen tuli tuomaan
kassillisen kankaita tapahtuman lumppu-

kerdykseen, mutta poikkesi tutustumaan ensin
ompeluseuran pisteeseen. Hannikaisen esitel-
lessa tuomisiaan osa kankaista l6ysikin tiensa
uusiokaytettavaksi Rinteen ompelutdissa.
Tapahtuman kavijat olivat hyédyntaneet
mukavasti seka lumppu- ettd SER-jatteen eli
sahko- ja elektroniikkalaiteromun pistetta.
Laakelajittelurastilla Hiski Hildénin ohja-
uksessa eri [adkepakkausten lajittelun saloihin
perehtynyt Marja Kaisa Huupponen kertoi
oppineensa tietoiskun my6ta paljon uutta.
- Sain paljon tietoa. En esimerkiksi tiennyt, etta
taytyy katsoa aika tarkasti, meneeko pakkaus

metalli- vai sekajatteeseen, han kertoi.

Ikdhmiset ovat mukana
havikkitalkoissa

Tapahtumassa tarjouksineen mukana ollut
Ravintola Wanha Herra vastaanotti tapah-
tumapaivana asiakkaita tuplamaaran tavalliseen
arkipdivaan verrattuna. Ravintolapaallikko
Petri Laine oli ilahtunut siitd, miten hyvin
ja innokkaasti tapahtuma otettiin vastaan.
Han on huomannut ikdihmisten lahteneen
joukolla talkoisiin esimerkiksi havikkiruoan

vahentamiseksi.

- Laitoimme ravintolaamme esille pari kylt-
tid, joissa muistutettiin ottamaan ruokaa
vain sen verran kuin jaksaa sydda. Silla oli
uskomaton vaikutus. Biojatteen méaara
tippui kolmannekseen aiemmasta, Laine
kertoi.

Ravintolassa on otettu kaytannoksi pai-
vittainen biojatteen punnitseminen. Siten
jokainen tyontekija on perilla ravintolan
havikin tilanteesta ja voi tehda parhaansa

Tekstit Hanna-Sisko Onnela,
Ulpu Ulmanen ja Eero Ahonen

kuvat Hanna-Sisko Onnela

sen vahentamiseksi. Esimerkiksi esillepanolla
voi vaikuttaa syntyvan biojatteen maaraan.

- Kaikki pienet ympaéristoteot tulevat hyvana
takaisin, Laine summasi.

Mukavasti sujunut kierratystapahtuma sai
monen kavijan toivomaan, ettd vastaavanlai-
sia tapahtumia jarjestettaisiin useamminkin.
Tama toive on huomioitu asukasohjauksessa
ja seuraavan tapahtuman suunnittelu on jo

aloitettu.

Alli Huupponen oli mielissddn lddkapakkausten

kierrdtykseen saamastaan opastuksesta.

Kevainen tervehdys ihan kaikille Lahden
vanhusten asuntosaation iloisille asukkaille!

MINA, ONNENPOIKA, vietin kaksi
kuukautta takaperin yksivuotista juhlapéivaa.
Nimittain juuri silloin tuli vuosi tayteen, 5hém,
taalla maailman kauneimmassa ja upeimmassa
kerrostalossa.

Tyoelamassa ollessani olin aika paljon raken-
nushommissa, niin uusien rakennusten kuin
remonttiprojektienkin parissa, joten katselen
taloja ja rakennuksia silld silmalla. Kylla tay-
tyy sanoa, ettd Korkeakatu kakkosen seka
suunnittelijat ettd rakentajat ovat onnistuneet
todella hienosti. Lopputulos on niin kuin jo
mainitsin, maailman viihtyisin kerrostalo. Enka
suinkaan ole mielipiteeni kanssa yksin. Luonani
on kaynyt paljon kavereita tupaantuliaisissa, ja

heille kaikille olen esitellyt taloa padovelta
kahdeksanteen kerrokseen. Suurin osa heis-
té on ollut ensi kertaa saation talossa. Kaikki
kolme muksuani haluaisivat muuttaa tanne
heti. Toppuuttelin heit3, silla kaikki ovat viela
alle 55-vuotiaita. Koko ihanuuden kruunaa
talon sijainti jylhan kallion kainalossa, Vesi-
jarven tuntumassa. Jarvimaisema on talvella
valkoinen, kesalla sininen.

Yht& asiaa en ymmarra. Talohan sijaitsee
todella lahella Niemenkadun ja Lahdenkadun
vilkasta risteysta ja siita huolimatta talo on
todella rauhallinen. Varmasti kuuluu, jos
jossain hdyhen putoaa lattialle. Minulla on
kokemusta kerrostaloasumisesta, tdma Kor-

keakatu 2 on ehdoton ykkonen. Ollisi pitanyt tulla
saation asukkaaksi jo 45 vuotta sitten.

Tunnen itseni etuoikeutetuksi, kun minulle
annettiin mahdollisuus pikkukirjeelld terveh-
tid Teitd kaikkia saation mukavia asukkaita ja
henkilokuntaa, jotka ovat mielestéani rautaisia
ammattilaisia. Voimia ja jaksamista heille! Minun
parvekkeellani voi kuulla linnunlaulua. Kevatta
kohti mennaan ystavét. Toivotan kaikille aurin-
koista kevattal

Terveisin Eero “Epi” Ahonen




Paasiaismyyjaiset toivat iloa
ja ilmetta Saimaankadulle

ekemisen meininkia, yhteista ajan-

viettoa, myyntipdytid, muutama

kakku ja kahvitarjoilut. Sita kaikkea
voi syntya yhteiseksi iloksi, kun asukasaktiivit
yhdistavat voimansa. Saimaankadun kerho-
huoneella kavi iloinen kuhina, kun asukkaat
paattivat jarjestad myyjaiset palmusunnuntain
alla lavantaina.

Tapahtuman ideoija Kirsi Oster oli valmis-
tanut myyntiin erilaisia paasidisistutuksia ja
leivonnaisia seka kirppistavaroita. Kakuista
|6ytyi mista valita, esimerkiksi sitruunakreemi-
moussekakkuja, tiikerikakkuja ja vaniljarahka-
puolukkaleivoksia.

- Myin kaikki valmistamani 12 kakkua ensim-

;') “Asukkaan kesamuisto:

< Retkeilya

Keskitaivaalta paahtava aurinko ja vienon tuu-
len nostattama aallokko enteilivat tyynta iltaa
ja yota. Kalat saattavat olla laiskalla tuulella,
isot hauet paistattelevat paivaa rantaruovi-
kossa, mutta illan viiletessa alkaa tapahtua
myos meille, miehelleni ja minulle.

Koko tyoviikon olimme toivoneet hyvaa
saata oiselle kalastusretkellemme. Oli tullut
aika viikonloppuna uistella kuhaa. Se oli joka-
kesainen perinne. Tama kaikki tapahtui silloin,
kun P&ijanteen rannat olivat lahestulkoon
asumattomat ja sai nousta maalle sytyttdmaan
nuotion valmistaaksemme pyytamamme kala.
Ennen kaikkea ihailimme kaunista kesaydta
aina auringonnousuun asti. Tarkea lahtdkohta
meille oli ihmisen ja luonnon valinen yhteys.

Nyt sitten raskas tydviikko oli vihdoinkin
takana ja Paijanteen rannat kutsuivat. Ap-
pivanhempien mokki oli kaytettavissamme,
mutta me haikailimme ulos ulapalle, pois
sivistyksen aareltad. Naapurit naureskelivat
meité kahta [ahes ammattikalastajaa. Ennen
kaikkea epailivat sopua. Ei kukaan muu naapu-
ri kalastanut vaimonsa kanssa, vaan naapurin

miehet keskenaan. .
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maisen kahdenkymmenen minuutin aikana
avaamisen jalkeen, Oster kertoo.

Ajatus myyijaisten taustalla oli saada taloon
elamai. Oster kertoo, etté talon vaki lhti
innolla mukaan jarjestelyihin.

Kahvitarjoilusta vastaava Ritva Teimonen
piti huolen siitd, ettd kenenkaan ei tarvinnut
lahtea kotiin kuivin suin. Kahden euron yh-
teishintaan sai kupillisen kahvia ja lautaselleen
leivoksia kolmea sorttia.

- Téanaan on kauppa on kaynyt ihan hyvin,
mutta kesdtapahtumissa menee usein viela
paremmin, Teivonen juttelee.

Joensuusta kdaymaan tullut Pirkko Tuu-

nainen oli tullut myymaan itse tekemiaan

Viikonlopun koittaessa, oli sitten kesa tai
talvi, me kaksi pyrimme luontoon. Marjat ja
sienet kerdsimme Péijanteen saarista ja niista
paasivat nauttimaan niin suku kuin ystavat.
Muikun ja siian kutuaikana Pyhainmiestenpai-
van molemmin puolin oli rankin aika kalastaa.
Oli syysmyrskyt, vetta ja rantaa vihmoi ja
verkot saattoivat jaada jadriitteen alle paiviksi
ja seipailla hakaten teimme uomaa paasta avo-
veteen, missd verkkomme olivat. Aikanaan,
kun Paijanne kunnolla jaatyi, verkot laskettiin
jaan alle ja kalaa séimme koko vuoden. Keli-
rikkokausi ainoastaan rajoitti kalaretkiamme.
Jaihinkin putosimme muutaman kerran.

Kuhan uistelun aikaan s oli yleensa lem-
ped, kuten tAmankin retken alkaessa. Rutiinilla
pakattiin vene. Meilld oli veneessé nelja uistin-
ta, kaksi oli kiinnitetty hankatappeihin ja mina
istuin peratuhdolla pitden toiset kaksi kasissani.
Mieheni toimi soutajana. Koskaan emme teh-
neet hukkareissua eli mukaan otettiin voita,
suolaa, tillia, voipaperia ja sanomalehtig, jotka
kostutettiin uloimmaksi kdareeksi hiillokselle.
Ahti antoi varmuudella antimiaan.

Voi sita riemua, kun tunsi kalan napanneen.
Meille riitti yksi kala, ei ollut syyta rydstokalas-
taa. Paijanteen Kinisselalla oli luonnonkauniita
luotoja kakkaramantyineen ja jakalikkoineen,

sellaisen luodon poukamaan me kokastimme

.4

Kirsi Oster haluaa osaltaan tuoda

Saimaankadulle elamaa.

koruja ja tyttarensa neulomia sukkia. Kaveri-
na vierelld istui talossa asuva kumppani Veli
Reinikainen.

Sitten ovivahtina toiminut nimettémana
pysytteleva herrasmies kuiskaa:
- Se on tuo Kirsi tdmén talon piristys. Han tuo

apulaisineen ilmetta tahan taloon, mies kehuu.

veneemme ja aloimme valmistaa juhla-ateriaa.
Sen valmistuttua istuimme kalliolla ja s&im-
me sormin herkullista kalaa, ihailimme upeaa
koskematonta luontoa ja tunsimme olevamme
onnellisia. Aito ilo eld& vain rauhallisessa ilma-
piirissa. Sen me keskikaupungin asujat olimme
tiedostaneet ja siksi halajamme luontoon.

Aikanaan paiva alkoi heratd, kun ensimmai-
set kuikan huudot rikkoivat hiljaisuuden ja au-
ringon kajo néyttaytyi taivaanrannalla. Joskus
olimme etdantyneet kauas majapaikastamme
ja nukuimme loppuydn makuupusseissamme.
Mina kaarmepelkoisena yovyin mieluiten
veneen pohjalla ja mieheni rannalla. Mikéli
kotiinpaluumatkalla oli my&tatuuli, nostimme
pressupurjeen ja kiidimme tuhatta ja sataa
kohden sivistystd. Rannoilla ihmiset pysah-
tyivat katsomaan purjehdustamme; musta
tervavene, jossa tumma pressu purjeena ja
miehistona oli kaksi henkea.

Miten kaipaankaan niité hetkid, [Amminta ja
laheista suhdetta luontoon ja rakasta ihmista,
jonka rinnalla opin nauttimaan luonnon kau-
neudesta. Mieleeni on jaanyt jonkun viisaan
ajatus: Yksindisyytta ei ole, silla jokaisessa
puussa, linnussa, kukassa on Luoja lasné ja
kaikki meidan rakkaamme. Ajatus lohduttaa.
— Maija Kurki —
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Ristikon palautus 31.10.2024 mennesséa asukasohjaajalle tai postitse asuntosaétion toimistoon.

y
www.sanaris.fi/ laadinta Erkki Vuokila, toteutus Heli Karkkainen %

Oikein ratkaisseiden kesken arvotaan kolme lounaslahjakorttia sdation ravintoloihin. Vain vastaamalla voit voittaa palkinnon!

Lastu 2/23 ristikon avainsanat olivat: tortut puurojuhlaan, ukuleletrio ja nuori Pertti.

Ristikon oikein ratkaisseiden kesken arvottiin kolme lounaslahjakorttia.

Onni suosi télla kertaa Hilkka Strémbergia Laaksokadulta, Liisi Alajadsked Laaksokadulta seka Irja Paarilaa Kyosti Kallion kadulta.
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Lampiman palvelun
ja maukkaan ruoan

avintola- ja ateriapalvelumme tarjoilee
monipuolista ja maistuvaa lounasruokaa,
kahvia ja leivonnaisia Ravintola Wanhassa Herrassa

Laaksokadulla, Lounasravintola Puntarissa Sammon- lounasravintolat
kadulla, Lounaskahvila Onnissa Harjulankadulla ja
Lounaskahvila Lepolassa Lepolankadulla. .

Ateriapalvelut
KOk()ustilatjajuhlatarjoilut Ravintola Wanha Herra toimittaa sopimuksen mukaan

ravitsevan, lampiman lounasaterian paivittain kotiin,

Ravintola Wanhasta Herrasta maistuvan ruoan lisaksi . . . e L
myds juhla- ja arkipyhina.

on mahdollista varata kokoustiloja tarjoiluineen tai tilata
leivonnaisia omia juhlia varten. Meill3 jarjestyy vaivat-

. o o S Ravintolakohtaiset ruokalistat ja aukioloajat 16ydat
tomasti monenlaiset juhlatilaisuudet tarjoiluineen.

osoitteesta lvas.fi/ravintolat-ateriapalvelu

Lue lisda Lahden vanhusten asuntosdcdtién palveluista osoitteessa www. lvas. fi

KIINNOSTAAKO SINUA VAPAAEHTOISUUS?

Voit toimia juttuseurana, ulkoilukaverina, tapahtuma-avustajana,
ikaihmisen kotona tai palvelutaloissa, satunnaisesti tai sadannéllisesti.

KYSY LISAA:
050 322 2853

Tervetuloa mukaan toimintaan!
www.lahdenlahimmaispalvelu.f
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